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 La seconde est l’unité principale de la mesure du temps. 

 Les principaux sous-multiples sont : le dixième de seconde, le 

centième de seconde, le millième de seconde.  

 On utilise aussi les unités suivantes : la minute (min), l’heure (h), 

le jour, le mois, l’année, le siècle, le millénaire.  

GM Unités de temps  

 

Pour commencer, prends connaissance des éléments théoriques concernant les 
unités de temps en page 161 et 162 de ton Aide-mémoire. 

Des compléments ainsi que des exercices te seront proposés tout au long des pages 
à venir. Les corrigés des exercices, parfois accompagnés d’explications vidéo, se 
trouvent à la fin du document (pages 8 à 11). 

  

Les unités de temps  
 

 

 

 

 

 

 

 
1 minute = 60 secondes ; 1 heure = 60 minutes ; 1 jour = 24 heures ;  

1 année = 12 mois = 365 jours ou 366 jours dans une année bissextile 

 
1 heure = 60 minutes = 3600 secondes 

1 seconde = 10 dixièmes de seconde = 100 centièmes de seconde = 1000 millièmes 
de seconde 

Exercice 1 :  

Complète  

1. 6 min = …… s  
2. 30 s = ……. min 
3. 0,5 h = …… min 
4. 3600 s = …… h 

5. 45 min = …… h 
6. 3 j = …… h   
7. 720 s = …… min  
8. 120 h = …… j 

Objectifs : 

 Convertir un nombre décimal d’heures en heures, minutes et secondes  
 Convertir un nombre de secondes en heures, minutes et secondes 
 Convertir des heures minutes et secondes en heures décimales  
 Résoudre des problèmes en lien avec les unités de temps  

Définitions 
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Convertir les unités de temps  
 

 Pour convertir un nombre décimal d’heures en …h …min …sec, on applique 
la méthode suivante :  

 

Convertir 6,26 h en heures minutes et secondes.  

 6,26 h ് 6h 26min 

 

On décompose le nombre d’heures en une somme   +  

 

Exprimer en minutes la partie décimale en multipliant par 60 

 

 

On décompose le nombre de minutes en une somme + 

 

Exprimer en secondes la partie décimale en multipliant par 60 

 

Conclure :  6,26 h = 6h 15 min 36 sec 

 

 

 Explications vidéo, clique ici : https://youtu.be/k0DzZ3qZSRY 

 

 

Exercice 2 :  

1) 3,87 h = … h … min … s  
2) 2,42 h = … h … min … s  

3) 6,96 h = … h … min … s 
4) 0,35 h = … h … min … s 

 

 

 

 

 

6 h  0,26 h 

6,26 h  

15,6 min 

∙ 60 

15 min   0,6 min 

∙ 60 

36 sec 
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 Pour convertir un nombres de secondes en …h…min…s, nous pouvons 
appliquer la méthode suivante :  

Convertir 7653 s en h min s.  

 

Exprimer la durée en heures en la divisant par 3600  7653 : 3600 = 2,12583ത h 

On utilise la même technique que précédemment :  

 

 

On décompose le nombre d’heure en une somme   +  

 

Exprimer en minutes la partie décimale en multipliant par 60 

 

 

On décompose le nombre de minutes en une somme + 

 

Exprimer en secondes la partie décimale en multipliant par 60 

 

Conclure :  2,12583ത h = 2h 7 min 33 sec 

 

Exercice 3 :  

1) 22563 s = … h … min … s  
2) 8941 s = … h … min … s  

3) 18244 s = … h … min … s 
4) 2852 s = … h … min … s 

  

2,12583ത h 

2 h 0, 12583ത  h 

7,55 min 

∙ 60 

7 min  0,55

∙ 60 

33 sec 
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 Pour convertir des heures, minutes et secondes en heures décimales, nous 

pouvons appliquer les méthodes suivantes :  

 

Convertir 5h 36 min en heure décimale  

Méthode 1 : à l’aide de fractions  

Exprimer les minutes en fraction d’heure : 1 heure = 60 min, alors 36 min = 
36

60
 h 

Passer de l’écriture fractionnaire à l’écriture décimale : 
36

60
 h = 0,6 h  

Additionner les heures : 5h + 0,6 h = 5,6 h  

Noter l’égalité obtenue : 5h 36min = 5,6h  

 

Méthode 2 : à l’aide d’un tableau de proportionnalité  

Réaliser un tableau de proportionnalité  

 

 

Calculer la valeur manquante en utilisant la proportionnalité : 36 : 60 = 0,6 

Additionner les heures : 5h + 0,6h = 5,6h  

Noter l’égalité obtenue : 5h36 = 5,6h  

 

Exercice 4 :  

Calcule en utilisant la méthode que tu souhaites  

1) 3h30 = ……. h  
2) 8h40 = ……. h 

3) 7h24 = ……. h 
4) 2h54 = ……. h 

 

  

Temps en 
minutes 

60 36 

Temps en 
heures 

1 x  
: 60 
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Exercice 5 :  

a) Complète le tableau ci-dessous. Heures (décimales) 

Heures (décimales) …h…m…s Secondes 

11,96h 11h 57min 36s 43'056 s 

  4464 s 

 8h 15min 36s  

4,65h   

 

b) Complète 

4h 35min 42s + 7h 28min 56s  = ………h ………min ………s 

12h 4min 15s – 7h 18min 43s = ………h ………min ………s 

 

Exercice 6 :  

  

Exercice 7 :  
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Exercice 8 :  

 

Exercice 9 : 
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Exercice 10 :  

 

Exercice 11 :   
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GM Unités de temps – corrigés 

Convertir les unités de temps  

 

Exercice 1 :   

1. 6 min = 360 s  
2. 30 s = 0,5 min 
3. 0,5 h = 30 min 
4. 3600 s = 1 h 

5. 45 min = 0,75 h 
6. 3 j = 72 h   
7. 720 s = 12 min  
8. 120 h = 5 j 

Exercice 2 :   

1) 3,87 h = 3 h 52 min 12 s  
2) 2,42 h = 2 h 25 min 12 s  

3) 6,96 h = 6 h 57 min 36 s 
4) 0,35 h = 0 h 21 min 0 s 

 
 Explications vidéo, clique ici : https://youtu.be/jYWJQT-8akw   

Exercice 3 :   

1) 22563 s = 6 h 16 min 3 s  
2) 8941 s = 2 h 29 min 1 s  

3) 18244 s = 5 h 4 min 4 s 
4) 2852 s = 0 h 47 min 32 s 

 

Exercice 4 :   

1) 3h30 = 3,5 h  

2) 8h40 = 8,6ത h 

3) 7h24 = 7,4 h 
4) 2h54 = 2,9 h 

 

Exercice 5 :   

a) Complète le tableau ci-dessous.   

Heures (décimales) …h…m…s Secondes 

11,96h 11h 57min 36s 43'056 s 

1,24h 1h 14min 24s 4464 s 

8,26h 8h 15min 36s 29 736 s  

4,65h 4h 39min 16740 s  

  
 Explications vidéo, clique ici : https://youtu.be/CoGAQMZtvAE 
 

b) Complète 

4h 35min 42s + 7h 28min 56s = 12h 4min 38s 

12h 4min 15s – 7h 18min 43s = 4h 45 min 32 s 
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Exercice 6 :   

Chaque matin : 25 minutes  

30 jours au mois d’avril  25 ∙ 30 = 750 min = 12h30 min  

 

Exercice 7 :   

Schiller : Aller = 2h40, donc l’aller-retour est de 5h20  

Uri : Aller = 2h27, donc l’aller-retour est de 4h54 

Gallia : Aller = 2h48, donc l’aller-retour est de 5h36 
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Exercice 8 :   

 

Temps d’entraînement de Julie : 1h55 + 2h30 + 4h + 5h15 = 12h100 min =  

12h + 60 min + 40 min = 13h40 min  

Temps du lundi au mercredi pour Jules : 3h15 + 3h20 + 4h25 = 10h60 min = 11h 

Temps pédalé le jeudi par Jules : 13h40 – 11h = 2h40  

Jules a pédalé 2h40 le jeudi  

Exercice 9 :   

 

 

 

  

17h18min 

12h07min 

21h30min 

0h02min 

10h44min 
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 Exercice 10 :    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Exercice 11 :   

 

1. 1h 45 min + 3h 15 min = 5h 
2. 5h 50 min + 1h 20 min = 7h10min 
3. 1h 54 min + 2h 06 min = 4h 
4. 3h 25 min – 2h 20 min = 1h05min 
5. 1h 30 min ∙ 2 = 3h 
6. 2h 49 min – 39 min = 2h10min 
7. 40 h : 8 = 5h  
8. 15 min ∙ 6 = 1h30min 

 

08h50min 

13h46min 

8h14min 

5h34min 

9h44min 


