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1) Les conditions-cadres

Ce qui est obligatoire: les 
thématiques et les objectifs

Ce qui est facultatif, modulable: 
le contenu des séquences

Année 2022-23: Année d’essai 
des séquences 9co



1) Les conditions cadres



1) Les conditions-
cadres

(Bricas et al, 2021)



2) Structuration des séquences (identique 10co)

Ce que les E 
doivent savoir 

avant de 
commencer 

cette séquence

Les 
objectifs

La séquence 
dans les 
grandes 
lignes

1 titre

Information 
concernant le 

mode 
d’apprentissage



2) Structuration des séquences

Spécifique
Séquence

La 
transformation 

des aliments 
de base



2) Structuration des séquences (identique 10co)

Objectifs obligatoires
Tâche et consignes 

données à l’E
Support matériel, 

guidage …
Temps 
estimé



2) Structuration des séquences (identique 10co)

Verbaliser de 
manière 

explicite ce 
que l’E devra 
retenir de la 
tâche (peut 
être dit par 

l’enseignant.e
ou l’E)



3) Les 
séquences

Construire son identité de 
mangeur – 6 périodes

L’aliment et son histoire –
6 périodes

La transformation des 
aliments de base - 16 périodes



3) Les séquences: planification semestrielle

Et encore d’autres 
possibilités…



3.1) Construire son identité de mangeur



3.1) Construire son 
identité de mangeur

Dimensions hédonique, biologique, 
identitaire et sociale de l’alimentation

En mots clés

• Déclencheurs de la prise alimentaire

• Faim, envie, rassasiement

• Approche sensorielle
• Plaisir



3.1) Construire son identité de mangeur



3.1) Construire son 
identité de mangeur



Des questions pour cette
1ère séquence?



3.2) L’aliment et son histoire



3.2) L’aliment et son 
histoire
Dimensions biologique, économique et sociale de 
l’alimentation

En mots clés

• Fonction biologique de l’aliment selon sa richesse 
nutritionnelle

• Evolution de l’alimentation de l’Homme

• Enjeux à transformer les aliments



3.2) L’aliment et son histoire



3.2) L’aliment et son histoire



Des questions pour cette
2ème séquence?



3.3) La transformation des aliments de base



3.2) La transformation 
des aliments de base

Dimensions hédonique, technologique, 
identitaire et sociale de l’alimentation

En mots clés

• Construire sa méthode de travail
• Développer, acquérir une motricité 

globale et fine

• Construire des connaissances sur les 
aliments de base

• Développer une curiosité sensorielle 

Source: pixabay



3.3) La transformation des aliments de base



3.3) La transformation 
des aliments de base



Des questions pour cette
3ème séquence?



4) Calendrier- perspectives

Fiches évaluation séquences 9co: à venir

• Essais et régulations des séquences 9co
• Création des thématiques et séquences 11co
• Officialisation des séquences 10co

Année 2022-23: 



4) Calendrier- perspectives

Formations

Sur les séquences 9co – à choix  - inscription via Form: 
• 22 juin après-midi
• 27 juin matin et/ ou après-midi
• 10 août après-midi

• Contenus adaptables selon les besoins

FC avec Simon Besse
• 10 août matin et 3 septembre matin: concept d’ultra-

transformation (enjeux, outils et échanges)



Merci pour votre écoute!

Et de belles vacances estivales à toutes et tous!!

Le GT9co


