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la jeunesse. Tous les élèves de 11CO

ont reçu un exemplaire du livre. C'est

ainsi qu'en cours d'économie fami-
liale les groupes du 2" semestre se

basent désormais sur Ie livre écrit par

d'autres élèves de leur école Pour à

leur tour apprendre à cuisiner avec

des restes, en y ajoutant aussi leur

touche de créativité personnelle.

En parallèle à ce Projet, Zoé, élève

en 1 1CO, a initié une journée de sen-

sibilisation à l'environnement et au

gaspillage alimentaire. Au total, elles

sont sept à s'impliquer dans l'organi-
sation de cet événement.

En ce 17 mai, l'un des grouPes en

économie familiale au 2" semestre,

dont Zoé, exPérimente en cuisine

les recettes du livre. Plusieurs élèves

de cette 1 1CO disent trouver vrai-
ment bien l'idée d'un livre de re-

cettes conçu par des jeunes. lls ap-

précient qu'elles aient été «écrites

dans un langage très comPréhen-

sible» et «avec des mots simPles».

Certains élèves suivent à la lettre la

liste des ingrédients et les phases de

préparation, tandis que d'autres ré-

interprètent. Quelques-uns semblent
prêts pour un ToP Chef des restes.

I INTERVIEW DE KARIN GRASSI

I susrtcnnNTE EF

Dans quel contexte est née l'idée de

faire des recettes à partir de restes?

Avec le programme actuel en EE

tout en devant respecter les objectifs

du PER, nous sommes relativement
libres, aussi nous Pouvons aborder
des thématiques susceptibles d'inté-
resser les élèves, comme les cosmé-

tiques ou détergents naturels ou le
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gaspillage alimentaire. Cette année,

nous sommes allés dans des maga-

sins pour voir les stratégies marke-

ting utilisées afin de les aider à deve-

nir des <<consom'acteurs»' ll s'agissait

de voir ce que chacun Pouvait très

simplement faire pour lutter contre

le gaspillage, dont réaménager les

restes alimentaires à la maison ou à

la cantine, ce qui n'était pas une évi-

dence pour eux. Pour l'un des cours,

je leur ai demandé de venir avec des

restes et une recette à adaPter. Là

j'ai rebondi en me disant qu'il y avait

matière pour un projet sur quelques

semaines, sachant que les jeunes ai-

ment bien ce tYPe de démarche leur

permettant à son terme d'inviter
leurs familles ou des amis lors d'un

moment de Partage. Cette année,

en raison des consignes sanitaires

du moment, il fallait bien sÛr imagi-

ner autre chose. C'est alors que deux
groupes ont décidé d'essayer davan-

tage de recettes avec les restes les

plus courants.

Comment avez-vous accomPagné les

élèves dans la démarche?

Dans les projets j'avance Pas à Pas,

en m'adaptant aux demandes des

élèves. Dans celui-ci, il fallait que je

les aide pour qu'ils n'aient Pas tous

les mêmes recettes, car autrement
nous aurions eu un livre de cookies.

Quant au groupe qui a rédigé les

conseils, il pensait d'abord faire des

panneaux, mais du Projet à la réali-

sation la trajectoire s'est modifiée,

donc il s'agit de les écouter.

Quel est le lien entre votre prolet et

celui de Zoé?

En discutant avec Zoé, l'une de mes

élèves au 2" semestre, elle m'a dit
qu'avec des amies elle avait rePris

un projet de l'année Passée lié à

l'environnement qui était suivi par

la déléguée à la jeunesse. Du couP,

je contacte Florence Salamin De

leso pour lui dire ce que mes élèves

avaient réalisé autour du gaspillage

alimentaire, pensant alors pouvoir
participer à la fête organisée par son

groupe, avec un stand de cuisine au-

tour des restes. En découvrant les re-

cettes de mes élèves, la déléguée à

la jeunesse et la directrice de mon

école m'ont incitée à valoriser leur

travail, en en faisant un livre qui se-

rait imprimé et distribué aux élèves

de 1 1CO, avec des exemPlaires Pour
la vente.

Qu'est-ce qui est le plus difficile à

gérer?
Pour ce projet, j'ai dÛ aiguiller les

élèves pour la recherche de docu-

ments ou le respect des droits d'au-

teu[ ce qui n'est Pas mon domaine.

Enseigner l'économie familiale de-

mande des comPétences variées..'

En EF, dès qu'on lance un Projet, cela
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