	GROUPE : No 

	
	      SKI DE FOND

	        NOM                                PRENOM

1. ………………      ……………………….

2. ………………      ……………………….

3. ………………      ……………………….

4. ………………      ……………………….

5. ………………      ……………………….

6. ………………      ……………………….

7. ………………      ……………………….

Rendez-vous 12h15
Fin enseignement : 15h15

Pause  15’ intégrée
	
	SIERRE

Ecoles primaires

LIVRET

DU

MONITEUR
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	                                                       NN 01.2011
	
	


	ORGANISATION
	
	ENSEIGNEMENT

	RESPONSABLES :

 Nathalie Nanchen : 079/748.60.76

TELEPHONES UTILES

· Installations (samaritains) si accident :

../…
TELEPHONES DES PROFS ESS 

· …
· …
· …
·  
	
	Les enfants découvrent, pour certains, la glisse 

pour la première fois… avec tout ce que cela 
comporte au niveau de la découverte de la neige,

de la poudreuse, sous forme de jeux également…

· Découverte et appropriation du matériel
· Découverte de la glisse

(trottinette, schuss, marche dans la 

poudreuse, petits jeux,…)

· Découverte de la technique liée au ski

de fond :

· Pas alternatifs

· Freinage en demi chasse-neige

· Position de descente

· Pas de un selon le niveau

            ET BEAUCOUP DE PLAISIR !!!
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