	GROUPE no … / niveau ………….
	
	      SKI ALPIN ET SNOWBOARD

	        NOM                                PRENOM

1. ………………      ……………………….

2. ………………      ……………………….

3. ………………      ……………………….

4. ………………      ……………………….

5. ………………      ……………………….

6. ………………      ……………………….

7. ………………      ……………………….

Horaire des funis : Départ Sierre : 

                              Départ Montana : 

Horaire navettes :  Aller : 

                              Retour : 

N’oubliez pas de récupérer les abos à la fin !!
	
	SIERRE

Ecoles primaires

LIVRET

DU

MONITEUR
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	                                                       NNA
	
	


	CONDUITE DU GROUPE
	
	ENSEIGNEMENT

	RESPECTER L’ORGANISATION

 - l’heure des rendez-vous, début et fin

- attention aux navettes : prenez de l’avance…

- pas aux Violettes :navette souvent remplie…

SUIVRE LES CONSIGNES

- rester en groupe, stop au bord de la piste

- skier à droite et laisser passer les plus rapides

- avertir le lieu de l’arrêt suivant

- s’arrêter en dessous du moniteur

· - s’arrêter avant une bifurcation

LES ENFANTS

- connaître leurs prénoms

-  les compter avant - durant et en fin d’a.-midi

-  respecter leur fatigue (pauses)

· - délimiter précisément le lieu de la pause

·    - éviter le restaurant, pause pique-nique

             PERDU ?

·       - dire aux enfants qu’il faut aller de suite à l’

·          installation la plus proche et faire appeler le

·          numéro de natel collé sur leur abonnement       
	
	- ces journées sont aussi  consacrées à enseigner

- les enfants ne skient EN AUCUN CAS seuls

- AVANT de partir, effectuer un test de départ

  sur une piste facile

- Contrôler également si chacun a tout son matériel

  Gants – lunettes – bonnet ou casque – sac…

- Ralentir  si danger (glace, goulet…)

- Proposer des exercices variés, jeux…

- Gérer la fatigue…

- Téléski :

  les élèves attendent au sommet si quelqu’un

 tombe. Le moniteur monte en dernier

· et beaucoup de plaisir à tous !
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	ORGANISATION
	
	PREMIERS SECOURS

	RESPONSABLE :

 ………………………  Natel : ……………….

TELEPHONES UTILES

· Installations (samaritains) si accident :

027/485.89.10
· Funi Sierre : 027/455.15.72

· Funi Montana : 027/481.23.48

-    Centrale d’urgence : 144

TELEPHONES DES MONITEURS 

· ……………………………

· ……………………………

· ……………………………

· ……………………………

· ……………………………

· ……………………………

· ……………………………         

· ……………………………

      -    …………………………….
	          
	            Blessure légère ou problème 

- passer au poste samaritain le plus proche : 

  Cry d’Err, Violettes, Plaine M., Aminona

                      Blessure grave

· protéger le  blessé (skis visibles en X)

· mettre les autres enfants en sécurité

· ne pas bouger le blessé, sauf si danger 

      imminent

· appeler le 027/ 485.89.10 : 

      Où ?  (installation prise) 

      Quoi ?  (type de blessure)

· si problème de natel, demander à un autre

skieur d’avertir l’installation la plus proche

· rester près du blessé, couvrir, réchauffer…

· avertir le responsable pour prendre en charge le reste du groupe

         Le sauveteur lui seul décide !

· le responsable  avertit les parents et la direction

· garder le contact avec les parents
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