
                   Jongler = laisser la place à la balle qui arrive !  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

JONGLER en 
lançant sa balle 
en croix : dessin 
d’un 8 couché 

Essayer avec des 
foulards pour débuter  

Lancer la 1ère 
balle (de la main 

où il y a 2 balles) 
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Avant qu’elle arrive 
dans l’autre main, 
lancer la 2ème balle 

Avant que la 2ème 
balle arrive dans la 
main du départ, 
lancer la 3ème balle 

YEUX fixes, 
comme si on 
regarde la TV 


