
Quelques principes de base : 

QUESTION 1 : 
- Est-ce que je VEILLE (sans contact physique sauf si…) ou est-ce que j’AIDE (afin de faciliter le mouvement) et j’ASSURE (afin d’éviter la chute)
Ex. de veille : maintenir son épaule à disposition de quelqu’un qui traverse un banc basculant / avoir un bras à l’horizontal lors d’un appui renversé…

QUESTIONS 2 : si je veux aider et assurer : 
- En quoi consiste le mouvement, comment puis aider la personne selon son manque de force, d’adresse, de souplesse ? Et comment l’aider du début à la FIN du mouvement ?
- Quel danger court la personne, comment pourrait-elle chuter ou se blesser ?
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QUESTION 3 : quelles prises utiliser afin de sécuriser de manière efficace?
- opposées (en bague)
- décalées (une main à un autre endroit ou autre moment du mouvement par rapport à l’autre)


QUESTION 4 : comment me protéger ?
- anticiper la chronologie du mouvement afin de ne pas me blesser moi-même ou… ne servir à rien !
- se maintenir dos droit, appuis solides, jambes fléchies,…
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Niveau scolaire : une main au poignet, en passant la main 
sous
 la barre
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Niveau scolaire : une main au poignet également pour assurer
)
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Niveau scolaire : une main au poignet également pour assurer, autres au-dessus du genou
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Niveau scolaire : une main qui aide au franchissement de la barre latérale
)
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Niveau scolaire : veiller à ce que l’enfant ne retombe pas sur le trampoline
 pas de prise au ventre !
)
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Niveau scolaire : deux mains opposées au-dessus du genou / soutien à la taille pour redescendre 
)
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Barre fixe o gymnastique aux ag

Description de I'aide
ppui ltérel & ch ur met sa dewriéme main sous
Le gymnaste plonge ensuite en avant et Fentraineur fat glisser s deuxiéme main dans e bas du dos du gymnaste (2). Cela i permet de maintenr les hanches du gymnaste
s Ia bare, la premiére main de Ventraineur prend le relais de la
endrott (4). Cette main pouss ymnaste vers le haut pour e fare revenir sur la barre (5). La deuxiéme main vient ensuite se poser sur la potrine du gymnaste pour
avoir une prise oppe

Au départ du mouvement i st pas nécessaire deffectuer une grande poussée vers le haut du pied du gymnaste. Il sufftde faire comprendre au gymnaste qu'l doit
décollr de la barre et pousser son pied avant vers le haut et 'avant.
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Barre fixe o gymnastique aux ag

Description de I'aide
Lentraineur se place derriére a barre, face au gymn us a barre fie. || pose sa premiére main sur la cus:
dans le dos du gymnaste (1). Lorsque le gymnaste s'abaisse, Pentraineur lu lve les jambes et exerce un appui sur e haut de son
de la barre (2). Un g suspe Ventraineur don

se déplace alors (4) et

jusqu'a la prise délan (

Astuce
Pour étre plus proche du gymnaste, Fentraneur doit raiment venir se glisser sous la bare fixe. Ansil pourra agir facilement devant et derriére la barre |
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Barres paralléles Aider et Assurer en gymnastique aux agrés

Sauter facial a la station avec "2 tour vers Pextérieur

Description de I'aide

L'élancé en avant st assuré depuis Iaridre avec la premidre main de Fentraineur (1). Cette main glisse progressivement dans le dos du gymnaste (2) jusqu'a ce quelle
arive au niveau du bassin du gymnaste. Le gymnaste peut ainsi 'appuyer sur le corps de F'entraineur et transférer son poids sur son bras d'appui (3). La prise au bassin
permet de garder les jambes hautes fin que le gymnaste effectue une bonne rotation du corps vers Fextérieur. La deuxiéme main vient alors se poser sur la cuisse du
gymnaste pour le pousser & Pextérieur des barres (3) (4). Une fois le poids du gymnaste hors des barres, Fentraineur continue de pousser le gymnaste avec ses deux mains
Jusqu'a ce quii ny ait plus de danger (5) (6).

Astuce
Lentraineur est en meillure posture Kgérement surélevé par rapport aux barres paraliéles. l est préférable de venir chercher le gymnaste dés quiila passé la vertcale ors
de son élancé en avant, afin de lui pemettre de monter avant d'effectuer sa sorte.

Observations
Lentraineur dot agir sur cette sortie en cas de besoin et ne devrait pas pousser le gymnaste trop fort hors des barres. Trop de vitesse pourrat e déséquiibrer et créer des
problémes & sa réception pouvant créer des ésions aux cheviles.
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Roulé en avant

Description de I'aide
Lentraineur se postionne légérement en avant du gymnaste (1) et se prépare & recevoir e gymnaste, paumes tournées vers s bras & Fintérieur des barres

paraliles (2). La premiére main de Fentraineur vient se poser derrére la nuque du gymnaste fin de maintenr Ia téte contre la potrin onde main vient se p
surle bas du dos pour maintenir une position de boule cu gymnaste. Cete prise permet 4 la ois e mainteni e corps du gymnaste au-dessus du niveal des bares et de
L e el U e e e e o ) S s éuie que les hanch

des barres (). Cette main pousse le gymnaste jusqu'a ce quil it de retour au siége écart ou au sidge

Astuce
Lentraineur doit se metire bas sur ses appuis pour recevoir le gymnaste afin quil puisse ensuite pousser avec tout son corps, le gymnaste qui it son roul
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aut au minitrampoline o gymnastique aux agrés

Description de I'aide
Lentraineur attend le gymnaste & sa sorte du minitrampoline (1). 1 se prépare & poser ses mains autour de l taill du gymnaste pour effectuer une prise opposée (2). Ainsi
il peut maintenir le corps du gymnaste drot et également Pélever (3). Une fois que le gymnaste redescend, Fentraineur  la possiilté de freiner e gymnaste et d'empéx

le fiéchissement de Ia poitrine (4) (5). Le gymnaste est assuré jusqu'a la station ce qui permet de soulager la force qui agit su ls articlations du gymnaste (6).

Lentraineur attend le gymnaste avec un pied sur le minitrampoline et autre sur le gros tapis. Cela lui pemet de venir chercher le gymnaste le plus vite possible, Pour
amélorer le mouvement d'extension, on peut metire deux tapis de 40cm pour a réception, Cla force e gymnaste & s'élever.

aut au minitrampoline o gymnastique aux agrés
- Aide_Surv, Miitrampoline.pf
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Saut roulé

Description de I'aide

Lentraineur attend le gymnaste bas sur ses appuis. La dewsiéme main de Fentraineur se prépare & venir se poser derriére la téte du gymnaste (1). La main vient alors se
poser derrire la nug viére main vient se poser sur la n de pousser les jamb e haut (2). Cette met de
donner de a rotation et e mainenir une posiion C+ duran e saut (3). Lorsque le gymaste arive & Fappui renerse sur s gros taps, Fentraineur ple ses ambes (4) et
fixe bien sa deuwi e 12 nugue du gymnas br La premiére main du gymnaste pousse les jambes v
Favant pour donner de Ia vitesse au roulé en avant (4) (5). Une fois que le gymnaste a rouk il se reléve et lentraneur e prend au niveau de la. paitrne pour freiner son
mouvement (6).

Astuce
Lentraineur situé sur deux tapis de 40cm est pius proche du gymnaste et donc mieux & méme d'ader ce dernier, On peut ajouter un dlastique de saut en hauteur pour forcer
le gymnaste & passer au-dessus et donc & s'éever.
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gymnastique aux agrés

Description de I'aide
Lentraineur are & prendre le gymnaste s du gymnaste. La dewdéme main quant 4 el
st le corps du gymnaste de a téte jusqu'a la cu » force le gymnaste & rester en position C+ lors de Fétablissement (2) (3). Une fois & Fappui
renversé, la pri e permet de maintenir e gymnaste droit (4). Lors de Fabaissemert, la p vent ver Fintérieur de la cuisse et la seconde
main glisse le long du er sur la poitrne. La prise opposée se transforme en prise de support et favorise ainsi la rotation du corps vers Farriére et
permet au gy () (6).
Astuce
Demander au gymnaste d'allr poser ses mains e plus loin possible sur e sol. Cela garantit une posiion bien drofte et garde fe corps aligné.
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Aider et Assurer en gymnastique aux agrés

Description de I'aide
prépa ile p Pp
aton. Une fois la prise des jambes du gymnaste
pour permettre

le Y de rotation des mains en donnant au gymnaste une petite phase e vol (5). Le mowvement se fint & 'appui renverseé (6).

Astuce

I faut essayer de venir prendre le gymnaste le plus tt possible pour powoir étre ensemble dans le rythme du mouvement. S Fentraineur est & contretemps, i i sera
impossible d'assurer le gymnaste correctement. Il est vraiment intéressant de laisser une petite phase de vol (5) pour tourner les mains, car C'est une parte dificle &
exéouter dans cet exercie et qui pose pas mal de problémes

Aider et Assurer en gymnastique aux agrés
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Barre fixe Aider et Assurer en gymnastique aux ag

S’établir en avant en tournant lentement en arriére a Pappui

Description de I'aide
Le gymnaste part de la staton, fa aule du gymn gymna
e prise permet de venir plaquer le gymnaste contre la barre fixe en
et continue de pousser v
s du gymnaste avec sa premiére main

Astuce
Pour la montée du ventre, zide avec accessoire est trés utie comme par exemple avec un ballon thérapeutique. Une fois le gymnaste assis sur e ballon et positionné sous la
barre, i roule dessus pour effectuer son exercice.
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Barre fixe o gymnastique aux agrés

Tour d’appui en arriére

premiére main (1). Lorsque le gymnaste revient & a barre, la
main de Pentraineur ous, tandis que la premidre main passe directement dans le bas du dos du
gymnaste (2). Cette prise de support y ). Lentraineur peut ainsi donner de la rotation tout en gardart le
gymnaste plaqué contre z barre (4). Une fois le gymnaste arrivé a Phorizontal a prise rapidement (5) pour reiner le mouvement du tour dappui et
garanti [ékévation du haut du corps. Pour ce fare, l pose sa premiére mai it Pépale du gymne

Astuce
Lutiisation d'une corde & sauter que Fon enroule autour du corps du gymnaste est intéressante comme aide avec accessores. Elle pemet au gymnaste d'effectuer le tour
appui, seul en gardant les hanches contre a barre.





