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Didactique de l’éducation physique



Degré élémentaire

	M4B1 p. 9


	DIRIGE
	RECIPROQUE
	AUTONOME

	Idée de base


	Style d’enseignement allant du commandement à l’enseignement par tâche
	Echanges permettant d’organiser le partenariat (appelé aussi tutorat) entre les élèves
	Méthode de construction des savoirs, favorise l’exploration de nouveaux savoirs

	Principes pédagogiques


	- Décisions prises par le maître
  Critères : efficacité, sûreté, 

  discipline

- Tâches précises

- Organisation permettant aux élèves

  de travailler à leur rythme
	- Echanges réciproques de savoirs  

  entre les élèves
- Engagement dans des situations

  sociales
- Evaluation de ses propres 

  prestations
	- Responsabilité des élèves :

  Choix des contenus et conception

  d’un programme et de l’évaluation

- Confiance des élèves dans leurs

  idées

	Enseigner, l’art 


	… de commander, d’affirmer les valeurs qu’on défend, d’organiser des ateliers dans lesquels les tâches précises peuvent être réalisées
	… de partager, de développer les habiletés à observer, de savoir écouter, analyser, évaluer, reconnaître les limites, apprendre l’objectivité
	… de développer l’autonomie, la responsabilité, d’apprendre à choisir. L’échange a lieu au niveau de l’évaluation, que l’élève discute avec le maître

	L’enseignant


	Introduit / motive / conduit
	… accompagne
	… conseille

	Méthodologie


	- Expliquer – initier – introduire
- Instruire

- Démontrer - modéliser
	- Proposer – discuter - présenter

- Organiser des situations

- Enseigner par projets
	- Découvrir - essayer

- Résoudre des problèmes

- Travailler par ateliers

	Exemples


	Expliquer la logique interne d’une activité (Saut en longueur, balle aux chasseurs)
Démontrer une danse folklorique

Faire construire une piste d’obstacles

Construire un mouvement complexe par ateliers différenciés
	Un groupe prépare une chorégraphie et la montre à la classe

Une demi-classe gère seule son jeu

Présenter, évaluer et discuter d’un plan trimestriel


	Lors d’un travail par atelier, l’élève décide où il doit s’entraîner et quand il peut changer d’activité ou d’atelier
Chaque élève se fixe un but et essaie de l’atteindre et de l’évaluer

	Les styles d’enseignement d’après Mosston
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