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	Vivre son corps

S’exprimer

Danser
	Se maintenir en équilibre

Grimper

Tourner
	Courir

Sauter

Lancer
	Jouer
	Plein air
	Autres aspects

	

	
	Septembre / Octobre
	Novembre / Décembre
	Janvier / Février
	Mars / Avril
	Mai / Juin

	
	Améliorer le schéma corporel et les perceptions sensorielles

1 / 2 / 3
	Développer ses capacités de coordination.

Améliorer sa condition physique

5 / 6 / 7 / 8 / 9
	Améliorer son schéma corporel et sa condition physique

Vivre des séquences de rythme
2 / 4 / 6 / 7 10
	Vivre des séquences de rythme

Enchaîner des mouvements avec et sans petit matériel 
7 / 8 / 11 / 12
	Développer son potentiel créatif en dansant et en s’exprimant sur différents thèmes
10 / 11 / 12

	
	Acquérir des habiletés spécifiques à la course et au saut

Sauter de différentes manières 
37 / 38 / 39 / 42 / 43
	Acquérir des habiletés en s’exerçant à se maintenir en équilibre et à grimper

Améliorer sa toniciité
13 à 19 / 29 - 30
	Acquérir des habiletés en relation avec le tourner et le rouler

Lutter
20 / 22 / 23 / 24 / 27 / 28
	Acquérir des habiletés en enchaînant divers mouvements aux agrès.

S’entraider et coopérer
21 / 25 / 26 / 29 / 30 / 31 / 32
	Acquérir des habiletés spécifiques à la course et au saut

Multiplier les expériences en s’exerçant à lancer
33 / 34 / 35 / 36 / 40 / 41 / 44 / 45 / 46

	
	Appliquer des éléments techniques et tactiques de base Négocier ensemble les règles et les respecter
47 / 48 / 49 / 50 / 53 / 54 / 60
	Acquérir des éléments tactiques et techniques de base

Eveiller le sens du fair-play
62 à 64 / 70 / 75 à 77
	Développer et appliquer de nouvelles formes et règles de jeu
51 / 52 / 55 / 56 / 60 / 61
	Pratiquer des formes scolaires de jeux sportifs

Appliquer des éléments tactiques et techniques de base
55 / 58 / 62 / 63 / 64 / 66
	Acquérir des éléments tactiques et techniques de base

Eveiller le sens du fair-play
49 / 59 / 60 / 65 / 67 / 68

	

	
	Jouer dans le milieu naturel
69 / 72 
	
	
	Pratiquer des jeux en plein air
70 / 71
	Pratiquer des activités développant la motricité

S’orienter
73 / 74 / 75

	
	Prendre conscience de l’importance du mouvement pour la santé
77
	Expérimenter l’activité physique au quotidien
76 / 79
	Vivre un enseignement par projet 

Piscine

79
	
	Participer à des manifestations et fêtes
78 / 80


