Indicateurs : 

Les aspects de la sécurité que doit gérer le maître
	1


	Les montres et autres objets dangereux sont enlevés (bijoux, percing, …)
La tenue est correcte (short / t-shirt / chaussures attachées / chewing gum)

	2


	Tous les engins ou objets dangereux sont rangés (Porte, chariot, ballons, …)
Le matériel utilisé est en ordre (corde, cerceaux, …)

	3


	Les élèves ont compris les consignes

	4


	Les consignes de sécurité et les principes d’assurage sont affichés

	5


	Les exercices sont arrêtés à temps (fatigue, essoufflement, danger, …)

	6


	Des tapis sont déposés aux endroits où des chutes peuvent se produire


