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	Percevoir son corps

S’exprimer

Danser
	Courir

Sauter

Lancer
	Jouer
	Plein air
	Autres aspects

	

	
	Objectifs généraux 
	Accents
	Fiches
	Evaluation

	Thèmes
	Animer et mimer des histoires

Jouer avec le rythme


	Utiliser un thème connu (far-west, indiens…) pour répertorier des variations de mouvements connus (sauter, lancer, se déplacer de différentes manières…) p.22-26

Exploiter et mimer une histoire travaillée en classe avec un matériel défini (cerceau, cordes, ballon…), en musique
	1 Avec un ballon

2 Avec un sautoir

5 Attitudes corporelles
	A - Coordonner

	
	Acquérir des habiletés en relation avec le domaine d’activité

(se suspendre, s’élancer et balancer)

Reconnaître les causes et les effets des lois de la motricité
	En appui sur les bras et les épaules p.11

Franchir des obstacles en appui p.12-13

Se suspendre dans diverses situations (tenir un ballon,…), par les genoux à la barre fixe                   p.23-24
S’élancer puis se balancer aux anneaux et à la barre fixe  p.23-24
Concours et compétitions p.30,31

Lutter p.27-28
	19 S’entraider

21 Se tenir en appui renversé

20 Acrobaties au mouton

22 Franchir des obstacles en appui

35 Se balancer
36 Aux anneaux avec une balle

37 Tête en bas et pieds en l’air

38 Lutter

39 Acrobaties avec partenaire
	G – S’appuyer
F - Balancer

	
	Négocier les règles de jeu, les accepter et les respecter

Apprendre à jouer en équipe


	Jeux de balle à deux camps 28-29

Jeux de balles avec les lignes p.30


	64 Avec différentes balles

71 Jeu de démarquage

75-76 Variantes de balle à deux camps I-II

78-79-80 Jeux de balle avec les lignes I-II-III
	K - Jouer

	

	Options
	Expérimenter en plein air les nombreuses activités motrices et ludiques de tous les domaines de l’EP
	Cacher et trouver p.3

Comparer des plans, où habitez-vous ? p.5,6

Comme chez les Indiens p.12
	82 Jeu de balle brûlée
	

	
	Enseignement par projets
	Apprendre en mouvement p.6

Liens avec les autres domaines d’enseignement p.7
	
	



