	Plan périodique 5-6 H
	Mai - juin

	

	Brochure 2
	Brochure  4
	Brochure  5
	Brochure  6
	Brochure 7

	Percevoir son corps

S’exprimer

Danser
	Courir
Sauter

Lancer
	Jouer
	Plein air
	Autres aspects

	

	
	Objectifs généraux 
	Accents
	Fiches
	Evaluation

	Thèmes
	Jouer avec le rythme

Danser sur différents thèmes


	Glisser sur des morceaux de moquette p.16

Du break-mixer au hip-hop p.30 ou autre danse

Jouer avec un drap p.12


	10 Créer une danse

11 Apprendre une danse
	B – En rythme, interpréter, danser

	
	Acquérir les habiletés spécifiques à la course, au saut et au lancer puis les combiner

Lancer, projeter des objets de la main gauche et de la main droite en recherchant la précision, la hauteur et/ou la distance

Sauter en longueur
	Départ et course de vitesse p.9-10

Sauter loin p.18

Formes ludiques de lancer et fête foraine p.22à 24

Combiner courir, sauter et lancer p.26-27
	41 Départs de course

42 Courir vite

43 Franchir des obstacles
44 Acquérir de l’endurance

49 Sauter loin 

51 Lancer

52 Lancer sans élan

53 Lancer en jouant
54 Combiner : courir, sauter, lancer
	H – Courir

J - Lancer

	
	Par des situations de jeu ouvertes, développer et appliquer de nouvelles formes et des règles de jeu

Ensemble, approfondir et varier les jeux connus


	Lancer sur des cibles p.13

La dizaine p.14 Jeux d’ici et d’ailleurs p.32 à 34

Jeux de balles avec les pieds p.18 à 20

Mini-tennis p.7

Jeux de balles sur des tapis et jeux de volleyball p.16-17


	55 Jeux de lancers

65 Jeu de balle par-dessus la corde

66-67-68 Jeux de balles au pied I-II-III

77 Variante de balle à deux camps III
	K - Jouer

	

	Options
	Découvrir l’espace de jeu naturel proche de l’école
	Dans l’environnement quotidien p.4-5

Jeux d’orientation et d’observation p.10-11
	84 A vélo

86 En forêt II
	

	
	Enseignement par projets


	fabriquer soi-même ses objets de jeu p.12 à 14
Manifestations et fêtes p.15
	
	



