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	Percevoir son corps

S’exprimer

Danser
	Courir

Sauter

Lancer
	Jouer
	Plein air
	Autres aspects

	

	
	Objectifs généraux 
	Accents
	Fiches
	Evaluation

	Thèmes
	Prendre conscience de son corps et de l’espace

Vivre de façon variée et consciente les postures et mouvements


	Jouer et observer p.9 (accent corde à sauter)

Démarches animales et humaines Br.4 ( brochure orange)  p.7-8 (découverte du corps et de l’espace)

Travail des déplacements  avec et sans musique
	9 Sauter à la corde

2 S’échauffer et s’orienter

5 Apprendre à se décontracter

1 Avec des cannes suédoises


	A - Coordonner

	
	Multiplier les expériences de course de vitesse, de course de longue durée ou d’agilité

Sauter de différentes manières : enchaîner, sauter en profondeur, sauter en hauteur


	Courir longtemps – acquérir de l’endurance à travers des jeux surtout  p.13-14  (favoriser l’extérieur)
Jeux de course et de poursuite p.5-6
Courir son âge p.14 

Formes ludiques de sauts p.16-17 (cerceaux, élastique)

Sauter dans un carré d’élastique, 
toile d’araignée p.17 (aussi en musique)

+ Br. 3 à quatre pattes p.10
	40 Se poursuivre en jouant

41 Jeux de poursuite

45 Courir longtemps

46 Acquérir de l’endurance

47 Sauter

48 Jeux de sauts

49 Sauter en jouant

51 Sauter haut


	  H - Courir
  I - Sauter


	
	Réaliser de multiples expériences de jeu en variant le matériel, l’espace et le temps

Eveiller le sens du fair-play
	Jouer avec le foulard (aussi 1ère partie de la leçon), le ballon baudruche p.4,5

Jouer avec la planche de volley-ball p.39

Dribbler p.10-11
Tours d’adresse p.12

	57 Avec des foulards

58 Jongler avec divers objets

61 Jouer avec une planche
64 Dribbler
68 Jeux de balles avec les pieds

69 Jouer balle au pied
	K - Jouer

	

	Options
	Découvrir l’espace de jeu naturel proche de l’école


	Jeux de groupe dans le pré ou sur la place p.8

Jeux de groupe p.14-15

 Qu’entends-tu, toucher et reconnaître br.2 p.7 et 10
	76 Autour de l’école

78 Jouer dans le pré
	

	
	Ecole en mouvement et santé
	Assis, assis, j’en ai plein l’dos p.5

Je bouge, tu bouges… en classe durant les pauses
	82 Pauses actives
	



