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	Percevoir son corps

S’exprimer

Danser
	Courir
Sauter

Lancer
	Jouer
	Plein air
	Autres aspects

	

	
	Objectifs généraux 
	Accents
	Fiches
	Evaluation

	Thèmes
	Animer et mimer des histoires

Jouer avec le rythme


	Utiliser un thème connu (animaux, pays, devinettes…) pour répertorier des variations de mouvements p.22-25-26

Glisser sur des morceaux de moquette p.16


	1 Avec des cannes suédoises

12 Ensemble avec des cerceaux

10 Raconter en mimant

14 Chanter en mimant

6 Glisser
	A – Coordonner
B – En rythme, interpréter, danser

	
	Acquérir des habiletés en relation avec le domaine d’activité

(se suspendre, s’élancer et balancer)

S’entraider et s’assurer mutuellement

Lutter de diverses manières
	Se suspendre bras fléchis dans diverses situations (tenir un ballon, départ d’un caisson…), par les genoux à la barre fixe p.23-24
Sauts à l’élastique avec appuis et sauts de lièvres p.12

Dans la forêt d’engins p.14
S’élancer puis se balancer aux anneaux et à la barre fixe  p.23-24

Apprendre à éviter les chutes et à tomber p.27,28

Se déplacer sur des roulettes et  roues p.25-26
	16 Aux barres parallèles

19 A une barre

20 S’appuyer

22 A quatre pattes

23 Monter à l’appui renversé
24 Franchir des obstacles en appui

35 Se balancer en toute sécurité

36 Se balancer bras fléchis

38 Pratiquer des jeux de combat

39 Faire des acrobaties à deux
	F – Balancer
G – S’appuyer

	
	Négocier les règles de jeu, les accepter et les respecter

Apprendre à jouer en équipe
	Améliorer la vision périphérique p.25

Jeux simples avec balles : horloge humaine, renverser les quilles, traversée du terrain p.27

Balle-chasseur et population d’abeilles p.29

	70 Poursuite entraide 

71 Jeu de course et d’observation
72 Variante de balle brûlée
73 Variante de balle au chasseur I 

75 Variante de balle à deux camps
	

	
	

	Options
	Expérimenter en plein air les nombreuses activités motrices et ludiques de tous les domaines de l’éducation physique
	Cacher et trouver p.3

Comparer des plans, où habitez-vous ? p.5,6

Comme chez les Indiens p.12
	
	

	
	Enseignement par projets
	Apprendre en mouvement p.6

Liens avec les autres domaines d’enseignement p.7
	
	



