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	Percevoir son corps

S’exprimer

Danser
	Se maintenir en équilibre
Grimper

Tourner
	Jouer
	Plein air
	Autres aspects

	

	
	Objectifs généraux 
	Accents
	Fiches
	Evaluation

	Thèmes
	Vivre de multiples variations de mouvements

Découvrir et apprendre à ressentir sa respiration


	Etirer, fléchir, se contracter et se détendre p13 -14

Respirer correctement p.11

Prendre conscience de sa respiration dans des exercices (portail, sapin p.14) ou autres mouvements simples
	1 A quatre pattes

9 S’étirer et se relâcher

6 Respirer


	      A -  Coordonner


	
	Satisfaire le besoin naturel de mouvement et développer les perceptions sensorielles par des activités qui consistent à se maintenir en équilibre

Apprendre à aider un camarade

	A la scierie p.5

Jouer et construire avec du matériel p.7-8 

(histoire mimée à choix)
Jouer avec son équilibre p.12

Attention, ça glisse ! p.18

Je te tire, tu me tires ! p.19
	14 Avec du matériel de fortune

16 Avec des tapis et des caissons

17 Se maintenir en équilibre

19 Jouer avec son équilibre

25 Glisser

	C -  
Se maintenir en équilibre



	
	Jouer seul, à deux, en petits ou en grands groupes


	Adresse et expérimentation du matériel p.12

Jeux avec anneaux, cerceaux  p.13

Jeux de billes p. 14-15

Jeu de retour au calme p.27
	42-43 Jouer en cercle I-II
47 Avec du petit matériel
48 Jeux d’adresse avec cerceaux
49 Jeu avec anneaux

57 Avec un ballon baudruche 
	K - Jouer 

	

	Options
	Découvrir l’environnement et les éléments naturels
	Jouer avec le vent p.6
	
	

	
	Aspects interculturels de l’EP


	Jeux d’enfants du monde entier p.4
	
	



