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	Percevoir son corps

S’exprimer

Danser
	Se maintenir en équilibre
Grimper

Tourner
	Jouer
	Plein air
	Autres aspects

	

	
	Objectifs généraux 
	Accents
	Fiches
	Evaluation

	Thèmes
	Se mouvoir en rythme sur des chansons et des comptines

Vivre de multiples variations de mouvement


	De bouche à oreille p.16 (en classe aussi…)

Les musiciens de Brême en mouvement p.17 et 6

Découverte de rythmes avec ses mains, pieds, parties du corps avec musique, comptines, sans ou avec matériel


	4 Se mouvoir en rythme

10 Interpréter, mimer

13 Chenille et compagnie


	B – En rythme,  interpréter, danser

	
	Acquérir les capacités de coordination fondamentales à, sur ou avec des agrès

Satisfaire le besoin naturel de mouvement et développer les perceptions sensorielles par des activités qui consistent à grimper, rouler et  tourner
	Découvrir les engins p.11 

Enchaîner des parcours sur différents engins p.13

Tourner et rouler p.17


	18 A la barre fixe
20 A travers la forêt

21 Aux espaliers

23 Tourner et rouler

24 Rouler en avant


	E - Tourner

	
	Apprendre à respecter les règles et les adversaires

Jouer seul, à deux, en petits ou en grands groupes


	Suite ou reprise novembre-décembre
Avec des gobelets de yoghourt p.15
Jeux de balles p.16-17

Avec balles de tennis et cerceaux p.18

Rouler, lancer p.19

	41 Jeu de course I

47 Avec du petit matériel

48 Jeux d’adresse avec cerceaux

49 Jeux avec anneaux

50 Avec gobelets et petites balles 

53Avec différentes balles


	K - Jouer

	

	Options
	Apprendre et pratiquer des activités motrices et  jeux en fonction des saisons
	Jouer dans la neige p.11-12


	
	

	
	Handicapés et personnes valides


	Apprendre à se connaître p.3


	
	



