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Cour de récréation

[image: image1.png]La récréation active, une
nécessité pedagogique

Ferdy Firmin

Pourquoi les écoliers ont-ils quotidiennement
besoin d'une pause ou ils soient en mouvement?

Connaissons-nous les problemes?

Nous autres, enseignants, avons dans nos clas-
ses toujours plus d'enfants qui

M se fatiguent vite,

M deviennent intenables,

W manifestent de grandes difficuités de concen-
tration,

H ne tiennent pas en place.

Enrégle générale, nos remontrances bien senties
n’ont qu'un effet négligeable. De notre cété, nous
ressentons bien souvent des phénoménes sem-
blables que l'on peut attribuer au surcroit de
travail.

Nos éléves, leurs parents inquiets, les meédecins
scolaires et les conseillers pédagogiques nous le
répétent a I'envi: les enfants vivent leur quotidien
scolaire comme quelque chose de pesant, de
fatigant, de stressant.

Quelles sont les causes de nos probléemes?

Il existe tout un faisceau de causes. Les recher-
ches menées par les médecins scolaires et les
spécialistes de I'éducation ne cessent de nous
rappeler que les périodes de 45 minutes sont
incompatibles avec la capacité de concentration
des enfants. L'école exige des phases de concen-
tration qui ne correspondent pas a la physiologie
du travail (cf. KLIMT 1981); en effet, on sait qu'un
enfant en &ge de scolarité (notamment dans les
petites classes) ne peut se concentrer véritable-
ment que pendant 10 a 15 minutes.

Dans la plupart de nos écoles, I'éleve doit demeu-
rer en position assise pendant de longs moments
ininterrompus. Cette attitude forcée a, sur de
nombreux éleves, des conséquences physiques
et psychiques nocives qui peuvent, alalongue, se
répercuter négativement sur le travail (agitation,
agressivite).

Les longs monologues de I'enseignant accrois-
sentla fatigue des éléves, réduisent leur attention
et, finalement, affaiblissent leur aisance dans le
raisonnement et le travail.

En passant au degré supérieur ol chaque heure
comporte une branche spécifique, I'enfant doit
encore améliorer ses capacités d'attention. Cette
pression constante est anti-pédagogique et sou-
vent dommageabie pour la santé.

A force d’exiger de I'enfant des prestations qui
sontau-dessus de ses forces, on risque de provo-
quer chez lui des réactions de défense qui se
manifesteront sous la forme de peur, d’agressivi-
té, de morosité, de rejet de I'école.

Dans ces cas, on parle de stress scolaire multiple.

Comment aider efficacement nos enfants?
En entrecoupant notre enseignement de pau-
ses actives qui soient basées sur le rythme
des éléves.

Pour que les enfants et nous puissions nous
détendre aprés des phases de concentration,
nous avons introduit des pauses pédagogiques.
Ces pauses servent avant tout:

M a dissiper la fatigue accumulée durant la pé-
riode précédente,

M a se mettre dans de bonnes dispositions pour
Pheure suivante,

B 3 défaire les tensions provoquées par la station
assise,

B a répondre au besoin gu'ont les enfants de
s’ébrouer.

Malheureusement, les pauses pédagogiques ne
sontbien souvent que structurelles, ence qu'elles
ne servent guére qu’a assurer la transition d'une
période a l'autre.

De récentes études (cf. KLIMT 1980, WASMUND
1984) ont démontré que ce sont les pauses acti-
ves, ol il y a du mouvement, qui s’avérent les plus
efficaces. Diverses écoles, tant suisses qualle-
mandes, ont introduit des pauses actives qui se
déroulent soit dans la salle.de classe, soitdans la
cour de récréation.

Ces pauses, pour étre utiles, doivent remplir les
conditions suivantes:

1. La pause ne doit pas étre trop courte. Une
pause active, en classe, exige 10 minutes au
moins. La récréation quotidienne dansle préaune
doit pas étre inférieure & 20 minutes.

2. Les cours de récréation doivent étre de vérita-
bles aires de jeu, avec des endroits adaptés a
chaque age et une grande variété d’engins et
d’'accessoires qui autorisent toutes sortes de
mouvements.

3. Le matériel (principalement les accessoires
comme les balles, les raquettes, etc.) devraient
appartenir a la classe. Le matériel simple (raquet-
tes de goba et de ping-pong, échasses, indiacas,
etc.) peut étre confectionné par les éléves eux-
mémes dans le cadre des travaux manuels. Les
marquages au sol seront également réalisés sous
fa surveillance d'une personne compétente.




Objectifs d’une pause active
· Répondre au besoin naturel de mouvement  chez l’enfant
· Évacuer la fatigue accumulée durant le temps de classe
· Proposer une variation dynamique à la posture assise 
· Augmenter la  disponibilité pour la prochaine période classe

· Augmenter la dépense énergétique quotidienne et se maintenir en santé 
Afin d’y arriver…
· La cour de récréation doit être en priorité une aire de jeu (individuel et collectif) 
· Ses espaces sont clairement délimités, marqués et connus de chacun 
· Ses espaces sont adaptés aux différents âges de chacun

Construction et matériel 
· Les matériaux devraient être variés, privilégiant le mouvement et la sécurité : bois, gazon, dalles amortissantes (de très nombreuses cours sont « en dur », revêtement bitumineux). Toute nouvelle définition devrait comprendre des espaces plus adaptés
· On y trouve des marquages au sol. En Valais, nous possédons  des chablons de marelles, escargot, labyrinthe, …. Ceux-ci sont à la disposition des communes ou enseignants via la HEP (animation éducation physique)

· A gérer également :

· Déblaiement des neiges

· Accès à la cour
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Occupation en dehors du temps scolaire

Espaces de jeux
· On y pratique différents types de mouvements : 
·  Jeux de balles, de ballons (surface avec ou sans enceinte)
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Activités sur les engins de places de jeux  (toboggans, balançoires,…) 

· Mouvements libres (cordes à sauter, élastiques,…) dans des zones ouvertes

· Marquages au sol (marelles, cercles,…)

· zones de repos (arbres, bancs…)
Il est également possible de proposer aux élèves de nombreux exercices :
· Le canton de Vaud propose un répertoire avec  des idées de jeu de cour de récréation (marquages au sol)

http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/themes/vie_privee/sports_loisirs/fichiers_pdf/equipement/animation-preaux.pdf
D’autres idées également : www.taccoflip.ch
Corbeille magique

L’idée est de proposer aux centres ou classes désireuses de participer une corbeille (caisse de rangement) emplie de matériel favorisant le mouvement chez l’enfant. De nombreux centres scolaires le mettent déjà en pratique sous diverses formes :

· Une classe possède sa propre corbeille

· La caisse est commune pour le centre (une classe, tournus si nécessaire, s’occupe de ramener le matériel à la fin de la récréation)

· Le matériel remplissant la caisse varie selon les moments de l’année (tournus du matériel sur deux mois env.)

· Matériel proposé : cordes à sauter, cordes à tourner, élastique « twist », cônes, ballons, cerceaux, balles de tennis, raquettes, diabolos,…)
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Du matériel et des fiches pratiques peuvent être commandés sur le site « la Suisse bouge » - via l’école bouge. (www.ecolebouge.ch)
Exemple de l’école de Lens en Valais
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La cour de récréation comporte trois vastes espaces distincts. Les trois parties sont reliées par un chemin sur lequel se trouve une piste de course. 

Zone engazonnée avec portique en bois, 

Toboggan, jeux d’équilibre, tables de ping-

pong, bancs, butte naturelle
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Zone centrale pour jeux libres,     

           coin « marelle »
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                                                      Terrains de football 

                                                    Terrain de basket

Exemple de l’école de Lausen (BL)
· 1000m2 à disposition / Investissement : plus de 100’000frs
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Au départ, les élèves émettent des idées quant à la planification et réalisation et contribuent à la réalisation du projet

Réalisation :

·  labyrinthe en palissade avec des ponts, arceaux et échelles  

· Château : récupération de bois d’une ancienne écurie, sous toit /à l’intérieur, un toboggan, des filets à grimpes, un mur fait de pneus, tables de ping-pong
· Colline engazonnée : réseau souterrain de tuyaux de béton mis bout à bout ; le tout a été recouvert de 3m. de tout-venant/ Au sommet de la colline, il y a un puits circulaire bétonné qui permet d’accéder aux souterrains grâce à des échelons métalliques

Sites  internet
Sur le site www.guide-ecole.ch , via cour de récréation, plusieurs thèmes sont également abordés :

· Pourquoi est-ce important d’avoir une cour d’école ludique et sécurisée

· Recommandations  /  Comment agir ? Liens avec les communes 
· Idées d’organisation :

· En accord avec la direction, revoir l’aménagement en lien avec les élèves (évaluer les besoins, créer un groupe de travail, projet participatif…)

· Diviser la cour en différents espaces (équipement de jeu, espaces pour activités physiques libres, aires de repos)

· Corbeille magique (matériel tels cordes à sauter, élastiques, balles, cônes…, à disposition des élèves durant la récréation)

· Organisation de tournois, jeux durant la récré

· Ainsi que des propositions concrètes de jeux
Autres sites à propos du matériel et de la sécurité : http://www.bpa.ch                 http://www.berliner-seilfabrik.com         http://www.espacesludiques.ch/       http://www.topjeux.ch
Financement possible (tiré du site www. vs.ch)
Règlement fixant les normes et directives concernant les constructions scolaires du 23 mars 2005

Chapitre 4 : Taux et modalités de la subvention
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Art. 431 Dépenses subventionnées

1 Sont considérées comme dépenses de construction, d'agrandissement et de  transformation admises au subventionnement celles qui figurent sous les postes suivants: 
a) concours ou commandes d’avant-projet;

b) coût de construction selon programme des locaux admis par l'Etat;

c) aménagements extérieurs;

Section 2: Taux de subventionnement

Art. 47 Taux de la subvention

Les dépenses faisant l'objet des articles 43 et 46 du présent règlement sont subventionnées à raison de 30 pour cent. Il est en outre accordé à certaines communes une subvention complémentaire pouvant s'élever jusqu'à 40 pour cent de ces mêmes dépenses, conformément aux dispositions réglementaires fixant le mode de calcul de la subvention différentielle.
Le Cycle d’Orientation et la cour de récréation
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CO de Fribourg (Sarine ouest)    

Ce type de cour est-elle favorable au mouvement ?

Constat : 
Les jeunes du CO ne bougent plus durant la récréation, ils discutent, se retrouvent, échangent… Certains CO interdisent les jeux de ballons, faute d’espace ou pour des raisons de sécurité. 
Vu la répartition des cours sur la grille-horaire, la récréation a lieu le matin uniquement.

Témoignages recueillis au cycle d’orientation de Goubing, à Sierre
· Est-ce un passage obligé (récré statique) afin de se démarquer de l’école primaire ?

Je ne sais pas si ce n’est pas de la gêne au départ ; la peur de l’inconnu fait que ceux qui se connaissent se regroupent pour trouver leurs marques ; bouger viendra plus tard…

· Faudrait-il proposer des zones de mouvement pour les jeunes qui le désirent ?
OUI, je pense que cela serait bien pour ceux qui le désirent. Les filles, d’une manière générale, ainsi que les garçons peu ou non sportifs n’ont pas tellement envie de bouger. Ils désireraient plutôt des bancs pour s’asseoir, des distributeurs,…

Les garçons sportifs soulèvent le problème de « conflits » entre « grands et petits » ainsi que du type d’installations qui pourraient leur être proposées. Faudrait-il une surveillance ?
· En mettant à disposition des espaces ludiques et motivants, y aurait-il une augmentation de la dépense physique ?

Je pense que oui. Dans notre CO, un espace est équipé de paniers de basket, les élèves de 3è jouent régulièrement durant la récréation, quand le temps le permet.
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Qu’est-ce qu’une cour de récréation ? 
« Des enfants qui courent, qui rient et qui s’éclatent tout en jouant au tennis, à l’élastiques, aux billes sur du goudron. Mais aussi des enfants qui jouent au football et profitent d’une belle place verte afin de pratiquer de la danse, de la gymnastique. Ainsi qu’un agorespace où l’on peut, dans un cadre défini, organiser et pratiquer par classes des tournois de foot, de volley ou de basket. A Uvrier, nous disposons d’un tel cadre qui nous permet, entre familles, amis ou équipes de nous défouler en toute quiétude. »











                 (témoignage d’A. Charrex, Uvrier, maman d’élèves)
[image: image16.jpg]



[image: image2.jpg]Lexpérience adémontrs quo les éléves prennent
grand soin des engins of des accessoires qu'ls
ont euxmémes fabriqués et qui leur appartien-
nent!

4. Les loves des petites classes ontbesoin d'tre
dirigés dans leurs jeu. Les places de jeu bien
congues peuvent aisément éire intégrées dans
Fenseignement obligatoire de la gymnastique et
du sport

5. Cetteforme d'enseignementse ustfie parfaite-
ment:il contribue a atteindre les buts éducatifs de.
'école qui sont, entre autres, de donner a Fenfant
de bons principes dygiéne de vie et de permet-
tre son développement harmonieux.

La place de jeu, une humanisation du quoti-
dien scolai

Les pausesactives quotidiennes comportenttrois
facetes:

W io mouvement,

W a rencontre,

Wla détente.

La pause en mouvement

Lagrande récréation quotidienne, olles jeux sont
libres, se base sur un «concept ouvert du mouve-
ment. Au contraire des «situations imposées
denseignements, le «concept ouvert du mouve-
ment permet & fenfant de chaisir ses jeux en
fonction de ses gods. Une vaste palette d'engins
et daccessoires permet  tous, pelits of grands,
de Sessayer a de nouvelles formes do jou, dé
mieux apprendre & se connailre, et, plus fard, de
varier. Le jeu est autant un moyen qu'un but. Lors
des pauses en mouvemen, [enfan choisitspon-
tanément les exercices qui lo défoulent do la
station assise. Selon GRUPE (1962), le mouve-
ment recouvre quate significaions:

m  Lasignification instrumentale
Créer, réussir, exprimer, représenter,
‘apprendre, moifier.

™ Lasignification expérimentale
Expérimentation corporelle ot matérielle.
La signification sociale.

Relations communicationnelles
etinteractives.

™ Lasignification personnelie
Le mouvement permet de mioux
S connailre solméme, de se tester,

So senlr, e trouver, mais aussi
so transformer et se réaliser.

Les pauses actives englobent ces quatre signifi-
cations parlesquelles les enfants trouvent dans e
jeuleur «accés au monden et progressent dans.
leur vie quotidienne.

Les éléves, surtout les peits, sont, de par leur
nature méme, des «éres du mouvements. Les
pausesaciives correspondententiérementajeurs
besoins

De plus, les pauses actives contribuent conside-
rablement a humaniser (& «infantiiser, pourrait-
on dire) lexistence scolaire quotidienne.

Les expériences faites lors des pauses en
mouvement

Ute Wasmund-Bodenstedt a mis en oeuvre un
projetnituié «La période quotidienne de mouve-
ment». Prenant comme point de dépar Fappren-
tissage du mouvement effectué dans les classes
enfantines, ellea imaginé de proposer toute une.
palette de jeux destinés 4 la pause en mouve-
ment: exercices déquilbre, engins & roulettes,
joux de balles et de raquettes.

Durant les deux ans qu'a duré ce projet, les
responsables pédagogiques ont décelé, dans le
processus de mouvement et de jeu, les trois
phases suivantes:
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la cour de récréation

Dans de nombreuses zones urbaines, la cour do
récréation est la seule surface disponible pour
jouer. Pour diverses raisons (d6gats, brut, déti-
1us, e1c.), on e interlt souvent lacoés en dehors
des hetis d'école.

O, sides engins sontabimés, cestautantlafaute
dos intompéries que celle dos enfants; dautre
par, il exste des possibiités de réduire la
propagation du son. Les enfants devraient pou-
vorjover librement dans los préaux, méme pen-
dant leurs loisits, ce qui justfierait alors pleine-
ment les investissemens consentis en engins
divers.

Nosenfants se fichent pas mal de lesthétisme: ce
quils veulont, c'sst pouvoir samuser & lour ase.
SiTon apprend aux enfants & rester raisonnables.
ans lours activités ludiques et quls sont cons:
cients des complications éventuelies qui peuvent
suvenr, o se passera bien méme sils sont
Iivrés 2 euxmémes.

Le meileur moyen dhabituer fout un quarter &
utiser a cour de récréation, cest dorganiser de
temps & autre, le wack-end, une pefit féte qui
éunira les enfants ot leurs parents. C'est focca-
sion pour beaicoup de faire plus ample connais-
sance, do mieux so comprendre, et dapprendre.
la tolérance & égard des jeux enfantins.
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soi-méme

(Ghaque classe doit avoir la possibiité de contri-
buer activementa a fabrication des engins et des
accessoires de jeu.

- échiquier
~raqueties de goba.
~ski (adaptés pour skier sur Therbe)
- piertes (& peindre)
- raquettes de ping-pong
~balies a jonglor
 fisbees on &loffe:
~sociomobile
- serpent
toupies
~biboguets
- jeux danneaux
~bancs en bois
 téléphériques
~arbres & grimper
-passerelies
- wignams
~balangoires
- plateaux de carambole.
“boomerangs
- caisses & jouets (6vt. avec roulettes)
- cages de but & usage multple
calsses & sable
- cabanes en bols
- balancoires en chaines et on pneus
- fontaines on bols.
- tabourets e tables en bois
- Goliennes, mouins & eau
 roftinettes
~hamacs
~cordes & noouds
- chelles de corde
- rous pour les bourdons
biches perforées pourles abeills etles guépes
- refuges pour les oiseaux
- goulles, étangs
~jardin naturel ot jargin potager

Les installations a faire
fabriquer
par des spécialistes

Les engins soumis & une forte usure, ou qui
comportent des roues ou des ressorts, peuvent
présentor cortains dangers. s dolvent don pro-
venir dentreprises sérieuses, reconnues par les
écoles. Les téléphériques, es toboggans, les
ngins a bascule et les assemblages (ubulaires &
grimper font partie do cette famille dengins qui
réclame toute natre attention

W Tout ce qui est roue, moyews ou ressort, pré-
sente des isquos pourles mains, les doigis et les:
ongles

1 Prés do a piste d'atierrissage des toboggans,
on e trouvera aucun obstacle ou angie en béton,
en bois, etc. (risques de lésions pour a téte,
torse, Ies bras et los jambes).

Sous e toboggan, comme tout autour, e o doit
éire mou (herbe, copeaux, matere elastique,
olc).

W Certains toboggans sont soutenus par de gros
ressorts. llya toujours e isque qu'un petitenfant
'y tlenne et se fasse éoraser los doigls.

M Toutce qui est ransport par cable, échelles de
corde, cordes & noeuds, échelles de corde, elc.,
dolt étre controlé régulierement (en principe deux
fois par an). On remplacera les élémenis usés.

S vous commandez des engins ubulaires dans
lesquels on peut grimper, veillez  ce quiis soient
modulables. Pous pourréz ansi nterchanger ré-
guliérement cerlains éléments, ce qui ajoute au
plaisir du jeu, mals aussi  la sécuré.

W La maison Fuchs & Thoune a imaginé un arbre:
& grimper dont on peut modifier en taut temps les:
diférentes parties. Un renouvellement périodi-
que de sa dispositon permet aux enfants de
diversifierles exercices, ce quifavorise eur déve-
loppement





[image: image5.png]Le marquage
des surfaces de jeu

Lo marquage 2 la craie ou 4 la craie grasse
‘Convient aux jeux de surface rédute. Cette fagon
laisse beaucoup de iberté do mouvement aux
enfants; de plus, les jeux peuvent étre renouve-
Iés, moifiés ou complétés indsfiniment. Par con-
tre, on marquera a la peinture les figures et les
Jeux qui occupent une surface respectable; on
poura ainsi les utliser des années durant. Lo
‘Sonvice deFaménagement des places de sportde
[Ecole éderale de sportde Macolinrecommande
deux variantes:

W Une quaité optimale grce & des couleurs
spécialement étuciées en fonclion des revéte-
ments (vt demander des renseignements com-
plémentaires aux fabricants).

M Une seule et méme couleur pour tous s sols,
mais qui 'abime pas los rovétoments; la qualié
comme la durabilé sont moyennes

B Sur les revétements neufs, on ravaillera &
Vaide de bandes adnésives. Ce 'est pas a peine
e proceéder de cette maniére surlos revétements
usés: a cause des inégulariés du terain, la
peinture passe par-dessous les bandes adhési-

W Pourles jeux qui se jouent a cloche-pied, Swiss
Tenris peut vous fourni des chablons qui vous
faciltront considérablement e travail

M Losjouxde cloche-pied (commeceluidedroite)
devralent avoir des cases d'au moins 40 x 50 cm.
Commencez par dessiner e contour du jeu dans
son enter en fonction de Ia place disponible.

M Losjoux comme e mini-tonnis, ke badminton ou
Ie volley-ball so contentent d'une surface de lor-
dre de 5 x 12 m. Bien entendu, a surface quion
leur accorde dépend do la place & dispositon.

Il fautimprégner s figures de bois pour quelles
puissent résister aux infempérics.

Pour beaucoup de jeux, on peut utiserles cones.
de signalisation routiére (Signaltechnik Walchi,
2501 Bienne, 032 4133 71).

Nimporte quel garage vous offrira (avec soulage-
ment) tous les vieux pneus que vous voulez. lls
sont rés marrant pour confectionner des siéges
et des cabanons.

Pour peindre les pneus, i faut un produit spécial
& cause duplastiant qui se rouve dans e cao

chouc. Catte laque couvranto s appele Eclon-
PUR-2K son dissolvant Eclon-PUR-T1900, eton
peut les oblenir auprés de la maison Eclatin &
Soleurs qui fournit également les peintures rou-
tidres blanche, jaune, rouge et bleue, toutcomme
le dissolvant T1007.
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