	CYCLE 2
	Evaluation   « Grimper »
Fiches EPS 8-10 ans : no 24 à 29  plan périodique novembre – décembre
Fiches EPS 10-12 ans : no 16 à 18 plan périodique novembre - décembre

	
	

Attente fondam. : … grimpe à différents engins en respectant une technique


	CM23 :Mobiliser des techniques et habiletés motrices
	Année
	Savoirs-être
CT : collaboration et stratégies d’appr.
	Savoirs
CT : stratégies d’appr.
	Savoirs -faire 
fiche EPS … / exercice numéro …

	
	

5

	
Assurer  chacune de ses prises

Collaborer dans la construction d’une suite de mouvements d’escalade aux espaliers
	Connaître les principes de la grimpe aux perches (chevilles devant-derrière, genoux serrés, bras fléchis et rapprochés)
	Grimper à une perche verticale jusqu’à mi-hauteur 29/3
Effectuer une acrobatie aux cordes à grimper 27-28


	
	
6

	· 
	· 
	
Grimper à deux perches jusqu’à mi-hauteur 29/1
Grimper à une perche au même rythme qu’un camarade 29/coll


	
	
7

	
Gérer sa progression afin d’améliorer ses performances

Vaincre sa peur face à la hauteur

Tenir compte du niveau technique des autres afin d’avoir un
 (
  
FAIRE USAGE
 DE
DE….
POUR….
)projet commun
	
Expliquer  l’enchaînement « bras-jambes » dans le grimper aux perches

	Grimper à une perche le plus haut possible 18/2
Grimper à une corde 17/3 

	
	8

	
	Tenir à jour sa fiche de résultats et évaluer sa progression

	Combiner les différentes techniques de grimper dans un parcours (seul, à 2, à 4…) 17/créer


	Capacités physiques 

	Facteurs physiques

	Force
	Vitesse

	Endurance
	Adresse

	Facteurs de la coordination

	Orientation
	Différenciation

	Rythme
	Equilibre
	Réaction

	Capacités perceptives et cognitives (CT)

	Stratégies d’apprentissage
	Gestion d’une tâche



	Démarche réflexive 

	Capacités émotionnelles



	Volonté, envie Courage
	Stress

	Motivation (Personnalité)
	Pensée créatrice (CT)

	Capacités sociales (CT)

	Collaboration 
	Communication

	Prise en compte de l’autre 
	Action dans le groupe 


 (
Les savoirs -faire peuvent s’étoffer selon les capacités recherchées, la rosace des sens,...
A différencier selon le niveau
) (
Les exercices peuvent s’étoffer selon les capacités recherchées.
A différ
encier selon le niveau 
…
)


 (
POUR….
)
