Check-list lecons d’education physique

Matériel intérieur et extérieur Oui Non

1. Est-ce que jutilise du petit matériel en bon éétcorrespondant au [ ] []
niveau des éleves ?

2. Est-ce que je m’assure a intervalles régulierslguaatériel de premiers [_] []
secours soit complet et mis a jour ?

3. Est-ce que je vérifie régulierement I'état du miaté? [] []

4. Est-ce que je veille & ce que le sol reste propre ? [] []

5. Est-ce que j'essuie les endroits devenus humides? [] []

Structure de la lecon Oui  Non

6. Est-ce que je prévois suffisamment de temps péahéuffement ? [] []

7. Est-ce que jorganise les exercices selon le gak d’échauffement [ ] []
progressif » ?

8. Est-ce que je tiens compte de I'dge et de la cimdjphysique de mes [ ] []
éleves ?

9. Est-ce que jJadapte les régles de fonctionnemetd diasse aux aptitudes [_] []
et habiletés de mes éleves ?

10.Est-ce que jadapte les installations aux aptitudedabiletés de mes [ ] []
éleves ?

11.Est-ce que je tiens compte des différents niveaypxadils des éleves ? [] []

12.Chacune de mes lecons se termine-t-elle par uarratocalme ? [] []

Sécurité passive Oui Non

13.Dans la préparation de mes lecons, est-ce quddiaatles problémes [ ] []
eventuels en lien avec la prévention des accidents

14.Est-ce que jorganise les exercices de fagon aueejg puisse toujours [ ] []
observer toute la classe ?

15.Lors d’exercices a risques, ya-t-il un dégagemmiffisant par rapport [ ] []
aux parois, aux engins et aux éleves ?

16. Lors du déroulement de ma lecon, I'espace utilsgél@égagé de tous les [] []
objets inutiles ?

17.Durant la legon, les portes et les locaux d’engoms-ils fermés ? [] []

Sécurité active Oui Non

18.Est-ce que je m’assure de la qualification dese&é&v qui joctroie une [ ] []
charge d’aide ou d’assurage ?

19. Leur tache est-elle comprise et au niveau de lsurgpétences ? [] []



20. Ai-je acces en tout temps au matériel de premixgelgs ?
21. Ai-je acces rapidement a un téléphone ?
22.Est-ce que je connais les procédures d’'urgenca®d’accident ?

HEEEEEN
HEEEEEN

23.Ai-je le moyen de les appliquer ?

Comportements des éléves Oui Non

24.Mes éléves connaissent-ils le comportement & adepteas d’accident ? [ ] []

25.Mes éléves portent-ils un équipement adapté ? [] []

26.Avant le début de la lecon, les objets qui peutdesser ou étre arrachés[_| []
sont-ils enlevés?

27.Des solutions sont-elles envisagées pour les psrtde lunettes et [ ] []
d’appareils dentaires ?

L’enseignant-e Oui  Non

28.Est-ce que je favorise un climat d’apprentissage sa chacun peut [ ] []
progresser selon son niveau et en toute sécurité ?

29.Mes explications sont-elles claires, toujours lmemprises ? [] []

30.Est-ce que je connais les contre-indications en kwec lactivité [ ] []
proposée pour les enfants en situation de handizamtteint d’'une
pathologie ?

31.Est-ce que j'enseigne dans le calme et la dis@gin
32.Est-ce que je surveille efficacement les éléves ?

HEEEN
HEEEN

33.Est-ce que je vérifie I'effectif en début et fin kégon ?



