
Faire la cartographie d’un plat 

 

1) Cuisinez le plat de votre choix 

2) Prenez une photo 

3) Ouvrez un nouveau document Pages ou Word 

4) Listez vos ingrédients 

5) Pour chaque ingrédient, recherchez la provenance sur l’emballage ou sur internet 

• Attention: “élaboré en Suisse" ne signifie pas que l’ingrédient vient de Suisse mais 

qu’il a été transformé et emballé en Suisse. 

• Si vous ne trouvez pas l’origine de votre ingrédient, regardez dans quel pays du 

monde il est principalement produit. 

6) Replacez l’origine de chaque ingrédient et l’origine du plat lui-même sur une carte  

7) Ajoutez la photo de votre plat 

8) Partagez le document sur la plateforme de votre choix ! 

 


