
Le jardin Zen
Pour graines à germer

Adaptable cycle 1 et 2

Laisse-les ramollir dans de l’eau tiède.
Mixte ta préparation.
Égoutte la bouillie obtenue en l’essorant 
dans un morceau de tissu (mouchoir, linge, 
torchon, …).

Déchire des cartons d’œufs en petits  
morceaux (évite les parties imprimées).

Fabrique du papier à germer pour fleurir le jardin zen :



Ajoute des graines à germer à ta pâte à 
papier et mélange.

Modèle de petites formes fines 
(galets, cercles, …)  
d’un cm d’épaisseur.  
Tu peux les mouler dans  
un emporte-pièces déposé sur un linge.

Un support plat et étanche (assiette en 
plastique, barquette en polystyrène, brique 
de lait découpée, …)

Fais sécher rapidement tes formes pour 
ne pas qu’elles commencent à germer ou 
utilise-les tout de suite.

Du sable

Pour composer le jardin zen récolte (par exemple) :



Des coquillages

Des morceaux de lave

Des perles en verre

Des petits fragments de bois

Des bouchons

Des grosses graines



Des cailloux

De petits objets décoratifs

Des pives

Dispose avec élégance les éléments récoltés et les galets de graines dans 
une barquette pour créer un jardin japonais. Si tu es en mal d’inspiration,  
tape « jardin japonais » sur ton moteur de recherche.

Arrose régulièrement tes graines pour qu’elles germent !
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