
Le virus 
Pâte à modeler

Adaptable cycle 1 et 2

Recette de la pâte à modeler 

•	 125g	de	farine	blanche	classique
•	 2	cuillères	à	soupe	bombées	de	sel	fin
•	 1	cuillère	à	soupe	de	bicarbonate	
•	 1/2	cuillère	à	soupe	d’huile	(colza	ou	tournesol)
•	 125	ml	d’eau	bouillante
•	 Colorants	alimentaires	ou	épices	(curcuma,	paprika,	cannelle,…)
•	 Mélange	tous	les	ingrédients.	
•	 Si	tu	ne	veux	pas	que	ta	pâte	sèche,	emballe-la	(boîte,	cellophane,…)



Tout d’abord, il te faut identifier le virus.

• Virus des jeux en ligne
• Virus du sport
• Virus de la cuisine
• Virus du shopping
• Virus de/du, …

Lorsque tu fais du modelage :

•  Commence toujours par modeler 
une boule bien ronde 

•  Puis tu la pinces, tu l’étires pour lui 
donner la forme que tu souhaites

Ton virus :

• Fait-il la fine bouche ?
• Pratique-il le bouche à oreille ?
• A-t-il l’eau à la bouche ?
• Dit-il motus et bouche cousue ?
•  Ressemble-t-il à un amuse-bouche 

ou à une bouche de métro ?
• …

Pour les yeux ou les dents 
tu peux utiliser :

• Des yeux mobiles
•  Des haricots blancs (pupilles au 

feutre indélébile noir)
• Des punaises
• Des billes 
• Des perles
• …

Réalise une petite bande dessinée :

• Virus a eu un accident
• Virus va à l’école
• Virus joue de la trompette
• Virus tombe amoureux
• …

Photographie tes planches 
et envoie-les moi !
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