
Vide-poches  
en pâte à sel

Cycle 2

Prépare de la pâte à sel en mélangeant :

• 2 tasses de farine
• 1 tasse de sel fin

• 1 petite tasse d’eau



Dépose ton chablon en papier sur la pâte 
à sel et découpe la tête avec un couteau 
pointu.
Lisse la découpe avec un doigt humide.

Installe ta forme, avec le papier  
cellophane, dans un bol ou une assiette 
creuse.
Laisse bien sécher ta coupelle (plusieurs 
jours) avant de la démouler.

Ajoute un ou deux détails avec un feutre 
indélébile noir ou or

Roule ta pâte à sel entre deux morceaux 
de papier cellophane (½ cm de hauteur)

Attention, les oreilles ne doivent être ni 
trop longues ni trop fines au point  
d’attache pour ne pas qu’elles se brisent !

Pour fabriquer une petite coupelle à oreilles :

Sur une feuille de papier de 12/12 cm 
dessine le contour de la tête d’un animal et 
découpe-là.
La forme doit être simple et l’animal  
reconnaissable à ses oreilles



Laisse bien sécher la petite coque avant 
de percer le ballon

Fais-en cadeau à une personne que tu 
aimes beaucoup

danielle.salamin@hepvs.ch

Roule un disque de pâte à sel et pose-le 
sur un ballon de baudruche.
Serre bien fort le papier cellophane autour 
du ballon et lisse avec tes doigts  
les bourrelets de pâte

Pour fabriquer un vide-poches en forme d’œuf de dinosaure :


