	Planification annuelle
	Exemple : 5-6H / 8-10 ans
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	Vivre son corps

S’exprimer

Danser
	Se maintenir en équilibre
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Tourner
	Courir

Sauter
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	Prendre conscience de son corps
	Vivre de façon variée et consciente les postures et mouvements
	Jouer avec le rythme
	Apprendre à renforcer et à assouplir sa musculature
	Danser sur différents thèmes
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	Acquérir des habiletés spécifiques à la course et au saut

Sauter de différentes manières 
	Acquérir des habiletés en relation avec l’équilibre et le grimper 
	Acquérir des habiletés en relation avec le tourner et le rouler
Reconnaître les lois et effets de la motricité
	Acquérir des habiletés en relation avec le balancer, s’appuyer et combiner
	Multiplier les expériences de course et de lancer

Acquérir les habiletés de course, saut et lancer
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	Réaliser de multiples expériences de jeu en variant le matériel, l’espace et le temps
	Par des situations de jeu ouvertes, développer et appliquer de nouvelles formes et des règles de jeu
	Négocier les règles de jeu, les accepter et les respecter
	Apprendre à jouer en équipe
	Eveiller le sens du fair-play
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