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	Percevoir son corps

S’exprimer

Danser
	Courir
Sauter

Lancer
	Jouer
	Plein air
	Autres aspects

	

	
	Objectifs généraux 
	Accents
	Fiches
	Evaluation

	Thèmes
	Jouer avec le rythme

Vivre de façon variée et consciente les postures et mouvements
	Attitudes corporelles p.14 (expériences opposées) 

Jouer avec une balle de rééducation p.15


	1 Avec un ballon 

2 Avec un sautoir

5 Attitudes corporelles

8 Sauter à la corde II


	A - Coordonner

	
	Acquérir des habiletés en relation avec le domaine d’activité

(se maintenir en équilibre, grimper)

S’entraider et s’assurer mutuellement


	Se maintenir en équilibre  p4-5 

Avec des engins fabriqués soi-même p7

Grimper comme dans les rochers p15 + aux perches

Dans la forêt d’engins (découverte des engins) p.14
	12 Sur la poutrelle

15 Sur une poutrelle mobile

13 Tenir en équilibre

14 Se percher sur divers engins

24 Grimper aux espaliers

29 Grimper aux perches

25 Aux perches inclinées

27-28 Acrobaties aux cordes I et II

26 A différents engins


	C – Se maintenir en équilibre

D - Grimper

	
	Par des situations ouvertes, développer et appliquer de nouvelles formes et règles de jeu

Réaliser de multiples expériences de jeu en variant le matériel, l’espace et le temps


	Jeux de balles avec les mains p.9 à 11

Jouer ensemble p15

Jeux de balle à deux camps et de balle-chasseur p.28 à 30


	62 Dribbler en jouant
63 Course poursuite avec dribble

64 Avec différentes balles
70 Améliorer la vision périphérique

75-76-77 Variante de balle à 2 camps I – II et III
	K - Jouer

	

	Options
	Sensibiliser au respect du milieu naturel

Vivre l’école dynamique aussi en plein air


	Cacher et trouver p3

Près d’un ruisseau, au bord d’un lac p17-18
	
	

	
	Ecole en mouvement et santé


	Pause active (charte de la récréation) p8

Proposer du matériel d’extérieur (cordes, élastiques, …)
	89 Apprendre en mouvement
	



