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	Percevoir son corps

S’exprimer

Danser
	Courir
Sauter

Lancer
	Jouer
	Plein air
	Autres aspects

	

	
	Objectifs généraux 
	Accents
	Fiches
	Evaluation

	Thèmes
	Prendre conscience de son corps

Jouer avec le rythme


	Vivre des séquences rythmiques p.18

Enchaînements d’exercices avec matériel, à partir d’un support acoustique (sans engin, cerceaux …)
Rythmes avec une corde tournée  p21
Acrobaties du cirque  p.29
	3 Ecouter et se déplacer

6 Avec des élastiques

7 Sauter à la corde I

9 Jouer et sauter à la corde tournée
	A - Coordonner

	
	Acquérir des habiletés en relation avec le domaine d’activité

(tourner, s’appuyer, lutter…)

S’entraider et s’assurer mutuellement

Lutter de diverses manières


	A la barre fixe p.9

Rouler en avant et à la descente p. 18-19

Mouvements de rotation fondamentaux (reck en priorité, montée du ventre, tour d’appui avt, jarret…) p.20

Autour d’un axe de rotation (reck et barres asymétriques)p.21

La roue p.22 
	16 Jeux à la barre fixe

17-18 A la barre fixe I – II

19 S’entraider

23 Avec des éléments de caisson

30 Rouler en avant sur le sol

31 Rouler en arrière

32 Tourner en arr. à différents engins

33 Faire la roue

34 Enchaîner des ex. au sol

21 Se tenir en appui renversé


	E – Tourner
C – Se maintenir en équilibre (fiche 21)



	
	Par des situations de jeu ouvertes, développer et appliquer de nouvelles formes et des règles de jeu

Apprendre à jouer en équipe


	Jeux de hockey p.21-22
Améliorer la vision périphérique p.25
Jeux de balle brûlée p.26-27


	59-60 Variante de balle assise II-III

69 Jeux de hockey

70 Améliorer la vision périphérique

72 Variante de balle brùlée

73-74 Variante de balle au chasseur I-II
	K - Jouer

	

	Options
	Acquérir les habiletés fondamentales par la pratique d’activités motrices en plein air
	Dans la neige et sur la glace p.19 à 23
	87 Patiner
	

	
	Aspects interculturels de l’éducation physique


	Handicapés et personnes valides p.9

Aspects interculturels de l’éducation physique p. 10-11
	
	



