	Plan périodique 3-4 H
	Mai – juin 

	

	Brochure 2
	Brochure  4
	Brochure  5
	Brochure  6
	Brochure 7

	Percevoir son corps

S’exprimer

Danser
	Courir
Sauter

Lancer
	Jouer
	Plein air
	Autres aspects

	

	
	Objectifs généraux 
	Accents
	Fiches
	Evaluation

	Thèmes
	Vivre de façon variée et consciente les postures et mouvements

Danser sur différents thèmes


	Jouer avec un drap p.4

Mise en scène d’une petite danse 
(exemple p.28-29)

Danser sur des « oppositions » (exemple p.31)

A l’extérieur, cordes à sauter, 
cordes tournées (p.20)
	4 Jouer avec un drap

11 Avec des rubans

13 Danser par deux
	B – En rythme, interpréter, danser

	
	
	
	43 Courses de relais

44 Franchir des obstacles
	

	
	Acquérir des habiletés spécifiques à la course, au saut et au lancer

Sauter en longueur

Lancer, projeter des objets de la main gauche et de la main droite en recherchant la précision, la hauteur ou la distance
	Départ et course de vitesse p.9-10

Franchir des fossés et obstacles p.11-12

Sauter loin p.18-19

Formes ludiques de lancer p.22-23-24


	42 Réagir rapidement à divers signaux

45 Courir longtemps

46 Acquérir de l’endurance

50 Sauter loin

52 Lancer

53 Lancer avec précision

54 Combiner courir et sauter


	H – Courir

J – Lancer 

	
	Eveiller le sens du fair-play

Ensemble, approfondir et varier les jeux connus


	Lancer sur des cibles p.13

Adapter des jeux connus p.34

Reprise de jeux déjà travaillés durant l’année sous forme de tournois, joutes, rencontres… 


	55-56 Jeux de lancers I – II

62-63Variante de balle assise I-II
69 Jouer balle au pied

72 Variante de balle brûlée


	K - Jouer

	

	Options
	Découvrir l’espace de jeu naturel proche de l’école
	Dans l’environnement quotidien p.4-5

Jeux d’orientation et d’observation p.10-11
	77 Sur des roues et des roulettes

79 Jeux de groupes en forêt
	

	
	Enseignement par projets


	fabriquer soi-même ses objets de jeu p.12 à 14
Manifestations et fêtes p.15
	83 Joutes sportives
	



