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	Percevoir son corps

S’exprimer

Danser
	Courir
Sauter

Lancer
	Jouer
	Plein air
	Autres aspects

	

	
	Objectifs généraux 
	Accents
	Fiches
	Evaluation

	Thèmes
	Prendre conscience de son corps 

Jouer avec le rythme


	Vivre des séquences rythmiques (du quotidien p.ex…) p.18

Jeux de rythmes (ex. jeux mains d.-g., frappers, avec percussions et musiques) p.19

Enchaînements d’exercices avec petit matériel, à partir d’un support acoustique (sans engin, cerceaux, balles, ballons…)


	7 Se mouvoir en rythme

8 Jouer sur un rythme
	B – 
En rythme, interpréter, danser



	
	
	
	20 S’appuyer

25 Parcours d’obstacles

29 S’agripper à divers engins 
	

	
	Acquérir des habiletés en relation avec le domaine d’activité

(tourner, rouler, …)


	Rouler en avant sur le sol p.18

Mouvements de rotation fondam. et autour d’un axe p.20,21

(débuter avec un engin puis deux, trois…)

A la barre fixe p.9


	19 A une barre

33 Autour d’une barre

32 Rouler en avant 
31 Tourner en avant à différents engins

21 Tourner en arrière à différents engins

34 Tourner comme une roue

23 Monter à l’appui renversé

37 Le monde à l’envers
	E – Tourner

C – 
Se maintenir en équilibre (fiche 23)

	
	Négocier les règles de jeu, les accepter et les respecter

Réaliser de multiples expériences de jeu en variant le matériel, l’espace et le temps
	Avec un ballon baudruche p.4,5
Jeux de balles avec les mains p.9  

Améliorer la vision périphérique p.25

Balle-chasseur et population d’abeilles p.29

Jeux de nos parents p.32


	59 Ballons de baudruche 

67 Jeux de balles avec les mains

73 – 74 Variantes de balle chasseur I - II


	K - Jouer

	

	Options
	Acquérir les habiletés fondam. par la pratique d’activités motrices en plein air
	Dans la neige et sur la glace p.19 à 23
	80-81 Sur des patins I - II
	

	
	Aspects interculturels de l’éducation physique
	Handicapés et personnes valides p.9

Aspects interculturels de l’EP p.10-11
	
	



