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	Percevoir son corps

S’exprimer

Danser
	Courir

Sauter

Lancer
	Jouer
	Plein air
	Autres aspects

	

	
	Objectifs généraux 
	Accents
	Fiches
	Evaluation

	Thèmes
	Découvrir et apprendre à ressentir son corps, à travers des expériences multiples, sans ou avec matériel (découverte du schéma corporel, de la latéralité…)
	Percevoir et se mouvoir p.5

Jouer, danser avec les pieds p.7 et 24  

Avec les mains p.9

Sur le sol je me sens bien p.8

Avec un petit sac de sable p.5 et br.5 p.26

Petit matériel à choix (foulards, cerceaux…) br. 3 p.4
	3 Percevoir son corps I 

7 Percevoir son corps II

2 Avec des sacs  de sable

12 La danse des pieds
	A - Coordonner


	
	Vivre de façon variée et ludique la course et le saut

Courir lentement et longtemps

Courir et sauter par-dessus des obstacles
	Découverte de la salle de gym, de son espace et 

expérimentation globale de son matériel

selon thème choisi (couleur, formes, animaux…) 

A l’aventure en grimpant p.13

Les espaliers, un mur de grimpe idéal p.14


	14 Avec du matériel de fortune

15 Comme les pompiers

16 Avec des tapis et des caissons
21 Aux espaliers
	D - Grimper

	
	
	Comment marchons-nous ? p.7

Courir longtemps p.10

Sauter, se réceptionner p.12     
 Dans la basse-cour p.14

Franchir des obstacles p.11
	33 Courir longtemps

34 Courir en groupe

35 Courir et franchir

36 Sauter

37 Sauter en jouant


	H – Courir

I - Sauter



	
	Découvrir et acquérir les capacités fondamentales du jeu  avec du matériel attractif et principalement par des situations de jeu ouvertes

Vivre des jeux de course, de poursuite

Vivre des jeux dans le calme
	Jeux de course et de poursuite p.5-6

Jeux en cercle p.7-8

Jeux pour se coopérer et se calmer p.27

Mon ami l’ours en peluche p.25
	43 Jeu en cercle II

44 Jeu de course II

46 Jeu de course et de poursuite

 II

52 Jouer balle au pied
	K – Jouer

	

	Options
	Vivre la fascination du mouvement en plein air
	Apprendre à connaître l’environnement p.3 

Jeux en plein air p.5             

La marelle br.4 p.15
	58 Avec des pinces à linge

59 Jouer en plein air

 60 Jeu de cache-cache
	

	
	Enseignement par projets
	Les dix heures 

Je bouge, tu bouges… en classe durant les pauses
	
	



