	Plan périodique 1-2 H
	Mars – avril    

	

	Brochure 2
	Brochure  4
	Brochure  5
	Brochure  6
	Brochure 7

	Percevoir son corps

S’exprimer

Danser
	Se maintenir en équilibre
Grimper

Tourner
	Jouer
	Plein air
	Autres aspects

	

	
	Objectifs généraux 
	Accents
	Fiches
	Evaluation

	Thèmes
	Créer une représentation théâtrale

Mimer


	Interpréter un rôle, un animal en s’exprimant avec son corps

 p. 19 à 21

Avec un matériel varié Br. 5 p.11

Avec draps et couvertures de laine Br. 5 p.24


	10 Interpréter, mimer

8 Avec draps et couvertures

5 Jouer avec les pieds
	B – En rythme, interpréter, danser

	
	Acquérir les capacités de coordination fondamentales à, sur ou avec des agrès

Satisfaire le besoin naturel de mouvement et développer les perceptions sensorielles par des activités qui consistent à se balancer et s’élancer
	Mon rêve c’est voler p.15

En avant, en arrière – vers le haut, vers le bas p.20

Comme des singes en cage p.21

Lutter pour s’amuser p.22,23


	20 A travers la forêt

22 Sauter en profondeur

26 Balancer et s’élancer

27 Combattre en jouant


	F – Balancer

G – S’appuyer

	
	Apprendre à respecter les règles et les adversaires

Jouer seul, à deux, en petits ou en grands groupes


	Fin ou reprise des jeux avec petit matériel selon les deux périodes précédentes
Jeux de balles suite p. 16,17 et 19,20

Faire rebondir, dribbler, lancer et attraper p.20
	47 Avec du petit matériel

48 Jeux d’adresse avec cerceaux

49 Jeux avec anneaux
50 Avec gobelets et petites balles

54 Lancer et attraper après un rebond
57 Avec un ballon baudruche


	K - Jouer

	

	Options
	Jouer en plein air
	Divers jeux de plein air p.3 et 5
	59 Jouer en plein air

60 Jeux de cache-cache
	

	
	La santé
	Le soleil, notre ami p.2

Le jardin de circulation routière p.6
	64 Dans la cour de récréation
	



