HEP-VS                                                                                                                  Animation éducation physique


Marquages cour de récréation
Matériel
Vous avez à disposition pour votre centre scolaire des chablons représentant différents jeux. Ils sont à disposition  auprès des animateurs d’éducation physique de votre arrondissement. Vous êtes priés d’appeler la personne de contact lorsque les marquages seront terminés pour la reddition du matériel.

Nathalie Nanchen : 0797748.60.76

Lionel Saillen : 079/611.64.72

Jeux proposés
CHABLONS : 
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                                   1.  Marelle                                                                                   2.  Escargot
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3. Ciel et Terre                                 4.  Labyrinthe (attention 2 châblons pour un marquage !!!)
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A DESSINER SANS CHABLON :

5. Carré ou cercle pour mini-Tennis  
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6. Piste de cerceaux
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7. Echelle  
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8. Echelle       progressive

9. Lignes disparates
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11. Moulin

11. Cibles (cercles d’env. 80cm. de diamètre ) dessinées sur un mur      

Mise en place 
1. En collaboration avec les services communaux, définir  les emplacements et les jeux qui vous conviennent.  Attention, veuillez prévoir suffisamment d’espace entre chaque jeu.

2. Pour les jeux avec chablon, le disposer sur le sol et marquer à la peinture les points repères. Ôter les chablons, relier les points à la craie afin d’obtenir le jeu désiré. Attention : le jeu du labyrinthe demande de lier deux chablons…
Utiliser des peintures résistantes (type route), varier les couleurs. Remarque : le revêtement doit être propre et lisse. 
Descriptifs des jeux
Mini-tennis
Dessiner un cercle ou carré = curt (1m. à 1m50 d’arête ou diam.)

Jouer par 2 (la main = la raquette). Possible de jouer en double sur un carré partagé en 4.

La piste de cerceaux
Il est possible de varier la disposition des cerceaux. Prévoir un passage pieds joints tous les quatre sauts.

L’échelle du ramoneur
Courir, sauter, utilisation comme « maison »
La voie de chemin de fer


Echelle à échelons progressifs (de plus en plus de hauteur)

Un jardin de lignes colorées
Elles permettent de sauter, d’imaginer des exercices par couleur, de se rassembler…

Idées de jeux : www.taccoflip.ch   /   http://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/themes/vie_privee/sports_loisirs/fichiers_pdf/equipement/animation-preaux.pdf
Mars 2010
          N. Nanchen – L. Saillen


