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Recommandations d’équipements pour une salle de gymnastique simple, double et triple
	1. Equipements fixes
	Nombre

	
	Simple
	Double
	Triple

	Barres fixes (recks)

	6
	12
	12

	Anneaux balançants (paires) avec cadre 
	6
	12
	12

	Perches à grimper (inclinables)
	8
	16
	16

	Cordes à grimper
	6
	12
	12

	Espaliers suédois avec minimum 2 éléments pivotants
	12
	24
	24

	Panneaux de basketball rabattables 

· longitudinaux

· transversaux
	2
	2

4
	2

6

	Installations de mini-basketball à hauteur réglable 
	2
	4
	4

	Douilles pour buts de handball
	4
	8
	12

	Douilles/crochets pour installation de volleyball, badminton,

etc. 

· longitudinaux

· transversaux
	2
2
	2

4
	2

6

	Douilles de support pour slackline
	2
	2
	2

	2. Equipement mobile
	Nombre

	
	Simple
	Double
	Triple

	2.1. Agrès

	Barres parallèles scolaires avec plancher et roulettes (hauteur réglable de 105 à 175 cm)
	2
	4
	4

	Moutons avec sabots munis de roulettes (longueur 70 cm)
	2
	4
	4

	Caissons de saut en 5 parties sur roulettes

- grand modèle (150 x 110 cm)

- petit modèle (70 x 110 cm)
	2

2
	4

4
	4

4

	Tremplins élastiques de type Reuther
	4 
	6
	6

	Chariots de transport pour tremplins de type Reuther
	1
	2
	2

	Mini-trampolines (Eurotramp) avec protection du cadre
	2
	4
	4

	Chariot de transport pour mini-trampolines
	1
	2
	2

	Bancs suédois 
	4
	8
	12

	Roulettes de transport pour bancs suédois (paires)
	4
	8
	12

	Trapèzes
	2
	4
	6

	Tapis de gymnastique (110 x 160 x 7 cm)
	24
	36
	48

	Chariot de transport pour 12 tapis de gymnastique (110 x 160 x 7 cm)
	2
	3
	4

	Matelas de réception (200 x 160 x 16 cm)
	4
	8
	8

	Chariot de transport pour 4 matelas de réception (200 x 160 x 16 cm)
	1
	2
	2

	Matelas de chute/saut (300 x 180 x 40 cm)
	2
	4
	6

	Chariot de transport pour 2 matelas de chute/saut
	1
	2
	3

	Magnésie avec bac
	1
	2
	3

	2.2. Athlétisme
	
	
	

	Montants de saut en hauteur 
	4
	8
	12

	Lattes de saut en hauteur
	2
	4
	6

	Elastiques pour le saut en hauteur
	2
	4
	6

	Matelas de chute/saut -> cf. 2.1. Agrès
	
	
	

	Haies scolaires réglables
	8
	12
	12

	Témoins pour relais
	8
	16
	16

	2.3. Jeux
	
	
	

	Filet de volleyball badminton, etc.
· longitudinal

· transversal
	1

1
	1

2
	1

3

	Montants de volleyball
	2
	4
	6

	Enrouleur pour filet
	1
	2
	3

	Buts de handball 
	2
	4
	6

	Cadres de tchoukball
	2
	4
	6

	Raquettes de badminton
	30
	60
	60

	Volants de badminton
	60
	120
	120

	Raquettes de tennis scolaire
	15
	30
	30

	Balles de tennis -> cf. 3.5. Balles
	
	
	

	Table de ping-pong
	2
	2
	2

	Raquettes de ping-pong
	30
	30
	30

	Balles de ping-pong -> cf. 3.5. Balles
	
	
	

	Raquettes de goba (paire)
	30
	30
	30

	Balles pour goba -> cf. 3.5. Balles
	
	
	

	Cannes de unihockey
	30
	60
	60

	Buts de unihockey
	2
	4
	4

	Chariot de transport pour cannes de unihockey
	1
	2
	2

	Balles de unihockey -> cf. 3.5. Balles
	
	
	

	Casques de gardien de unihockey
	2
	4
	4

	Gants de gardien de unihockey (paire)
	2
	4
	4

	Frisbees
	15
	30
	30

	Vortex
	15
	30
	30

	Indiacas
	15
	30
	30

	Cible et fléchettes (Darfit)
	1
	1
	1

	Sets intercross
	2
	2
	4

	Set de matériel polymat 
	1
	1
	1

	2.4. Mesurage
	
	
	

	Chronomètre
	1
	2
	3

	Chevillière
	1
	2
	2

	2.5. Démarcation
	
	
	

	Cônes 
	10
	20
	30

	Piquets avec socles en fonte
	12
	24
	36

	Set d’assiettes
	1
	2
	2


	3. Petit matériel
	Nombre

	
	Simple
	Double
	Triple

	3.1. Gymnastique
	

	Cordes à sauter
	30
	60
	60

	Cordes à tourner
	2
	4
	4

	Cerceaux
	30
	60
	60

	Gummi-twist
	15
	15
	15

	Massues en bois (45 cm)
	15
	15
	15

	Bâtons en bois
	30
	30
	30

	Paréos
	15
	15
	15

	Parachute
	1
	2
	2

	Set de motricité
	1
	1
	1

	Carrés de moquette
	30
	30
	30

	3.2. Equilibre
	

	Pédalos
	6
	6
	6

	Planches à cylindre (rola bola)
	6
	6
	6

	Echasses (paire)
	6
	6
	6

	Monocycles
	5
	5
	5

	Slacklines
	2
	2
	2

	Moonhoppers
	5
	5
	5

	3.3. Jonglerie 

	Foulards 
	60
	60
	120

	Balles de jonglage -> cf. 3.5. Balles
	
	
	

	Diabolos
	15
	15
	15

	Bâtons du diable
	15
	15
	15

	Assiettes chinoises
	10
	10
	10

	Bâtons pour assiettes chinoises
	15
	15
	15

	3.4. Ballons

	Volleyball et/ou mini-volleyball
	30
	60
	60

	Handball
	30
	60
	60

	Basketball et/ou mini-basketball
	30
	60
	60

	Futsal
	30
	30
	30

	Rugby et/ou mini-rugby
	5
	5
	10

	Lourds (Medizinball)

· 2 kg

· - 3 kg
	3

3
	6

6
	9

9

	En mousse ou recouverts (membrane)
	30
	60
	60

	Physioball
	10
	10
	10

	Multi-jeux
	
	
	

	Compresseur et embout de rechange
	1
	1
	1

	Bacs de transport pour ballons
	2
	4
	6

	3.5. Balles

	Ping-pong
	100
	100
	100

	Tennis
	30
	60
	60

	Unihockey
	30
	60
	60

	Jonglage
	60
	120
	120

	Pour jeux divers
	25
	25
	25


	3.6. Accessoires/divers

	Dés en mousse
	15
	15
	15

	Installation pour la musique (fixe ou mobile)
	1
	2
	3

	Bacs de rangement 
	8
	16
	24

	Sautoirs (4 couleurs)
	60
	120
	180

	Trousseaux de rangement pour sautoirs
	4
	8
	12

	Instruments à percussion
	3
	3
	3

	Sifflet avec cordon
	1
	2
	3

	Tableau d’affichage du score (modèle de table)
	1
	2
	3

	Pharmacie (trousse de secours)
	1
	2
	3

	Corde de traction
	1
	1
	1

	Gilets réversibles
	30
	60
	90


Matériel pour la piscine

	Pullboys
	30

	Planches 
	30

	Tapis 
	5

	Fun-Noodles
	30

	Palmes (paire)
	30

	Anneaux de plongée 
	30

	Ballons 
	15

	Tunnels sous-marin
	10

	Cerceaux
	15

	Buts de basketball
	2


Matériel de plein-air

· A définir de cas en cas, en fonction des besoins et possibilités locales.

· Le matériel suivant n’est pas subventionné :

· les équipements de hockey sur glace, de sports de neige et de baseball,
· les vélos, trottinettes et rollers,
· les armoires et râteliers de rangement.
En cas de questions, vous pouvez directement vous adresser à 
M. Ebenegger, collaborateur scientifique en charge du sport à l’école au Service de l’enseignement (e-mail : vincent.ebenegger@admin.vs.ch, tél : 027/606.40.94). 
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