	CYCLE 1
	Evaluation   « GRIMPER »
Fiches EPS 4-6 ans : no 16 / 20/ 21  plan périodique sept.-oct. /  fiche no 20 janv.-fév.
Fiches EPS 6-8 ans : no 26 à 30 plan périodique novembre – décembre  

	
	
Attentes fondamentales : … grimpe à différents engins de diverses manières
  : … respecte les consignes de sécurité


	CM13 :Acquérir des habiletés motrices
CM 11 : Expérimenter différentes fonctions et réactions du corps
	Année
	           Savoirs-être
CT : collaboration et stratégies d’appr.
	Savoirs
CT : stratégies d’appr.
	Savoirs -faire 
fiche EPS … / exercice numéro …

	
	

1

	Respecter la distance de sécurité entre chacun

Assurer  chacune de ses prises
	Connaître les principes de l’escalade (sécurité des prises, appuis dynamiques avec les pieds, …)
	Grimper et traverser le caisson à quatre pattes 16/3
Effectuer un tour sur soi-même aux espaliers 21/1

	
	
2

	· 
	· 
	Franchir le portique 21/3
Traverser la forêt d’engins  sans poser les pieds au sol 20/3

	
	
3

	Observer et imiter un camarade

Evaluer un camarade
	Visualiser la position dite « du singe »
	
Réaliser un parcours aux espaliers en suivant un camarade 26/3

Se maintenir 5’’ aux perches en position groupée  29/1&3

	
	4

	
Grimper de manière synchronisée

 (
  
FAIRE USAGE
 DE
DE….
POUR….
)S’auto-évaluer
	Connaître :
Aux perches, position des bras (fléchis) et des mains (rapprochées)
Aux espaliers: trois appuis, jambes dynamiques, …
	En partant d’un caisson, se crocher à la perche oblique, descendre et s’arrêter (blocage 3’’), 28/3
Dans la forêt d’engins, se déplacer en variant les manières de s’accrocher (mains, pieds, jarrets…)


	Capacités physiques 

	Facteurs physiques

	Force
	Vitesse

	Endurance
	Adresse

	Facteurs de la coordination

	Orientation
	Différenciation

	Rythme
	Equilibre
	Réaction

	Capacités perceptives et cognitives (CT)

	Stratégies d’apprentissage
	Gestion d’une tâche



	Démarche réflexive 

	Capacités émotionnelles



	Volonté, envie Courage
	Stress

	Motivation (Personnalité)
	Pensée créatrice (CT)

	Capacités sociales (CT)

	Collaboration 
	Communication

	Prise en compte de l’autre 

	Action dans le groupe 


 (
Les savoirs -faire peuvent s’étoffer selon les capacités recherchées, la rosace des sens,...
A différencier selon le niveau
) (
Les exercices peuvent s’étoffer selon les capacités recherchées.
A différ
encier selon le niveau 
…
)



 (
POUR….
)
